
Zápis ze zasedání školního parlamentu 

Téma: Školní stravování a kultura stolování Datum: 4. března 2026 

1. Oblíbené pokrmy (Co žákům chutná) 

Diskuse potvrdila, že mezi nejlépe hodnocená jídla, která by se v jídelníčku měla 
objevovat pravidelně, patří: 

• Tradiční kuchyně: Knedlo-vepřo-zelo, řízek, sladké ovocné knedlíky. 
• Mezinárodní kuchyně: Špagety, kuřecí stripsy, losos s hořčičnou omáčkou. 

2. Nové návrhy a přání žáků 

Žáci vyjádřili zájem o rozšíření sortimentu o modernější prvky „street food“ a asijské 
kuchyně: 

• Asijské speciality: Rýžové nudle, čínské polévky, sushi. 
• Rychlé občerstvení: Párek v rohlíku. 

3. Kritika a podněty ke zlepšení 

Parlament identifikoval několik problematických oblastí, které snižují kvalitu stravování: 
• Přílohy: Žáci si stěžují na příliš časté zařazování brambor. Došlo také ke 

kritice těstovin, které jsou často převařené a příliš měkké. 
• Dochucování: Strava je vnímána jako málo výrazná; žáci by si přáli více solit 

(možnost individuálního dosolení). 
• Prostředí: Velkým problémem je hluk v prostorách jídelny, který znepříjemňuje 

konzumaci jídla. 

4. Organizační požadavky 

V rámci modernizace výdeje jídla parlament navrhuje: 
• Větší výběr: Možnost volit vždy minimálně ze dvou plnohodnotných jídel. 
• Samoobslužný systém: Žáci by preferovali možnost nabírat si přílohy nebo 

saláty sami (bufetový styl). 
Závěr: Výstupy z tohoto jednání budou předány vedení školy. 


