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— Co je Triple P? —

Triple P je australsky program pozitivniho rodicovstvi.
Tento svétové uzndvany program zalozeny na dlkazech
je vhodny pro vsechny rodic¢e a pecovatele o déti. Program pozitivniho
rodicovstvi podporuje rodi¢e, aby s jistotou a klidem zvladali
nejriznéjsi problémy, které vychova pfindsi.
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SKUPINOVY KURZ
PRO RODICE DETI

PRUBEH

* 4x skupinové setkani s rodici

* 3x individudlni konzultace
* 1x zavérecné skupinové setkani

JAK

* na praktické vychovné strategie
* s détmi kvalitné travit Cas

* zvladat nezadouci chovani

* nastavovat hranice

* na efektivni rodinna pravidla
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e 1x zavérecné skupinové setkani

JAK

* podporit teenagery v jejich vyvoji
e teenagery naucit resit problémy
e naucit teenagery zvladat emoce
» jako rodice pecovat sami o sebe
* predejit rizikovym situacim

Centrum dusevni rehabilitace Projekt Rozsifeni systému

° - . Triple P - Programu pozitivniho
a Tereza Pfihodova, M.A., Ph.D. rodi¢ovstvi v ramci Ceské republiky,
@ +420 311 745 888 reg. ¢ CZ.03.02.02/00/22_031/0004247

DA< rodice@nember.cz je realizovadn v rdmci Operacniho
programu Zaméstnanost plus
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