Zakladni skola Nizbor, okres Beroun

Prevence Sikany

>~ Co délat, kdyz ti nékdo ublizuje

Sikana je, kdyZ ti nékdo imyslné a opakované ubliZuje - posmiva se ti, poniZuje t&,
bije t&, nebo té vyluCuje z kolektivu. Takové chovani neni v poradku a nikdy to neni
tvoje vina.

o Jak poznas, Ze uz nejde o skadleni

e Druzi se bavi na tv{j ucet, ale tobé to neni piijemné.
e Bojis se jit do Skoly nebo potkat urcité spoluzaky.

e Ztracis véci, které ti nékdo ni¢i nebo bere.

o Nikdo se té nezastane a citi$ se sam/sama.

. Co miizes$ udélat
Neziistavej v tom sam/sama:

e Svér se nékomu, komu davérujes — rodiciim, uciteli, kamaradovi nebo Skolnimu
psychologovi.
o Neni to zalovani - je to pozadani o pomoc, na které mas pravo.

Zistan v bezpeci:

e KdyZ se neciti$ bezpecné, odejdi z mista, kde se to déje.
e Pokud té nékdo ohrozuje, okamzité to rekni dospélému.

Mluv o tom:

o NapiS si, co se presné stalo - kdo, kdy, kde, jak.
o KdyzZ o Sikané nékdo vi, da se resit. Mlceni dava Sikané silu.

Brar se bezpec¢né:

e Nebojuj silou - nenfi to tvoje prace.
e Muzes rict nahlas: ,Nech mé byt!“ nebo ,Tohle se mi nelibi!“.



Pomoz i ostatnim:

o Kdyz vidis, Ze nékdo trpi, nepridavej se k agresorovi.
e  Mizes jit za ucitelem nebo napsat anonymné do schranky daveéry.

o . Kde maizes hledat pomoc

e Svér se dospélé osobé (rodic, ucitel, reditel, vychovny poradce)
e Linkabezpeci: 116 111 - zdarma, anonymné, nonstop

e Chat Linky bezpeci: www.linkabezpeci.cz

e Nenech to byt: www.nntb.cz

o E-Bezpedi: www.e-bezpeci.cz

o Ve Skole: tfidnf ucitel, Skolni psycholog, metodik prevence

4 Pamatuj si: Neni tvoje vina, Ze ti nékdo ubliZuje. PoZadat o pomoc je odvaha,
ne slabost. Nikdy nejsi sam - vzdy je tu nékdo, kdo ti chce pomoci.

,KdyZ o tom promluvis, beres Sikané silu.” ¢



