PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU
SIKANA

Zakladni informace pro rodice

Co je Sikana

Sikana je tmyslné a opakované fyzické nebo psychické ublizovani slabsimu jedinci ¢i
skupiné silnéjSim jedincem nebo skupinou.
Dité, které se stane obéti, neni schopno situaci samo zvladnout.

Zakladni formy Sikany:
e Psychicka Sikana: pomluvy, vylu¢ovani z kolektivu, poniZovani, ignorovani
o Fyzicka Sikana: biti, strkani, kradeze, ni¢eni véci
e Verbalni Sikana: nadavky, zesmésnovani, urazky
o Kybersikana: utoky pres socialni sité, internet, mobilni telefon

Zasadni rozdil:

o Skadleni - je zébava pro obé strany.
e UbliZovani — bavi pouze agresora; obét se citi zranénd a bezmocna.

Jakmile se dité neumi brdnit, neciti se dobfe a situace se opakuje, nejde o Skadleni, ale o
Sikanu.

Faze zrodu ublizovani a moznosti zasahu Skoly
1. stadium — mirné psychické formy nasili
o dité je okrajovym clenem kolektivu, neciti se dobre,
e ostatni se s nim nebavi, vy€lenuji ho z ¢innosti,
e byva teréem vtipkl, posméchu, pomluy,
e nechtéji s nim spolupracovat.
Typické znaky:
e dité je ¢asto samo,
o komunikace s vrstevniky se zhorsuje,

e vyhledava kontakt s mladSimi détmi.

Tato situace je zarodkem Sikany a m(iZe se ddle rozvinout, pokud ucitelé a spoluzaci
nezareaguiji.



2. stadium — mirna fyzicka agrese

e pridava se drobna fyzicka agrese, napf. strkani, zatazeni,

e objevuji se utoky na majetek,

e roste mira psychické manipulace, vyhrlizek, ptikaz(,

e dité reaguje utékem do nemoci, ztraci chut chodit do Skoly.

Typické znaky:

e véci ditéte byvaji poskozené nebo ztracené,
o dité se boji nékterych spoluzaki,
e jeho chovani se méni— je uzavrené, podrazdéné.

Pokud se situace neresi, nasleduji dalsi, zavaznéjsi stadia, ktera jiz vyZzaduji odborny zasah.
Jak poznat, Ze se to muze tykat vaseho ditéte

Dité, kterému je ublizovdno, o tom ¢asto nemluvi.
Pozorny rodi¢ vSak mUze situaci v€as rozpoznat podle varovnych signald.

! Varovné znaky Sikany:

Dité ma poruchy spanku, usina s placem, kfici ze spani.
Nema kamarady, domu za nim nikdo nechodi.
Neni zvdno na navstévy nebo narozeniny spoluzaka.
Vyhyba se Skole, odchdzi neochotné, ¢asto Zzada o doprovod.
Ztraci nebo ma poskozené véci, nechce vysvétlovat proc.
Nahle se zhorsuje Skolni prospéch nebo soustiedéni.
Ztraci chut k jidlu, nékdy ptichazi domu hladové.
Zdrzuje se po skole, voli jiné cesty dom.
Nechce mluvit o skole, méni téma hovoru.
. Plsobi smutné, uzkostné, ma vykyvy nalad.
. Zada o penize, pfitom ma nepravdépodobné vymluvy.
. Simuluje nemoci, aby nemusela do skoly.
. Agresivné se chova k sourozenclim nebo rodi¢lim — pfendsi napéti.
. Reaguje strachem na spoluzdky nebo na zminku o skole.
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Jeden znak nemusi znamenat Sikanu, ale kombinace vice z nich uz je divodem k ostrazZitosti.

Jak reagovat jako rodic

1. VSimejte si zmén v chovani ditéte.
Pokud se chova jinak nez obvykle, zpozornéte.

2. Zkuste si v klidu promluvit.
Budte trpélivi, nenutte dité k odpovédim, ale davejte najevo zajem.



3. Naslouchejte a véite mu.
Nezlehcujte situaci (,,to nic neni“, ,vyfid si to sdm*“) — dité se citi bezmocné.

4. Kontaktujte Skolu.
Informujte tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence nebo vedeni Skoly.

5. VyZadejte si odbornou pomoc.
Skolni psycholog, PPP, krizové centrum — spole¢né mohou pomoci situaci Fesit.

6. Dité podpofite a chvalte.
Pomozte mu obnovit sebedlvéru a pocit bezpedi.

UZite€né kontakty

Linka bezpeci: 116 111 (nonstop, zdarma)
ES Rodicovska linka: 606 021 021

7 Nenech to byt: www.nntb.cz
¥ E-Bezpeti: www.e-bezpeci.cz

Zavérem

Sikana je vainy problém, ktery mize mit dlouhodobé nasledky.
Je dulezité, aby rodice, ucitelé i zaci spolu oteviené komunikovali, v¢as si vSimali varovnych
signdll a nebdli se hledat pomoc.

»Je hrozné, kdyz uz dité promluvi — a dospéli mu neveéri.”
— M. Koldr, odbornik na problematiku Sikany

Vypracovala:
Mgr. Dana Klimova

V Nizboru, zafi 2025



