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Nasi mili Ctendf,
rok se ndm zase s rokem sedel a za dvefmi jsou véemi folik oCekédvané dlouhé letni
prézdniny. V rukou driite posledni Cisle tohoto Skelniho roku. Jake téma jsme zvolili
sport, nebot’ sporfem v poslednich tydnech a mésicich Zila a Zije vétSina sportovnich
fanougkl.
Sport Casto budi emoce, jak 1y pozitivni, kdy se vSichni stmelime, fandime a jsme hedr
na nase reprezentanty nebo své vlastni uspéchy, nebo 1y neqativni, kdy citime kfivdu a
zklaméni z pordzky. Pfi kolektivnich sportech se musime naulit spolupracovat s
ostatnimi a hrat za jeden tym. To vde se ndm pak hodi do Zivota a mnohé nés to
nauCi. Zaroven je sport vjakkOIiv Podobé, at' uz +€ zdbavné a rekreaCni, nebo i +é
profesiondlni, prosp€sny naSemu zdravi. Udrzujeme nds v idedlni psychické i fyzické
kendici, a proto se faké Fikd “sporfem ku zdravi” Sportujte a vénujte se pohyby,
nikdy neni pozd@ zaCit! Ve Skole mdame také nékolik malych a Sikevnych sportovcl, o
kterych ffeba v budoucnu jeste uslySime.
Nejen pf'i sportovéni, ale i pfi jinych letnich hrétkdch a aktivitdch myslete vzdy na
svou Vlastni bezpeCnost. Opatrujte se o prazdnindch, at’ se mUzZete zase v z&ff
véichni potkat ve gkole.
Nagim pataklm prejeme, at’ se jim na jejich novych Skoldch libi a dafil

Michaela Strnadova
a redakCni rada Duhovky
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PLAVANI

Déti ze 2. a 3. 4fidy abseclvovaly
plavecky vycvik a z Fady z nich se tak
stali skuteCni plavci.

FOTBALOVY TURNAJ

Nadi sportovci jsou na své sportovni utkéni
vybaveni novymi dresy, kferé jsme si mohli
pofidit diky sponzorskému daru firmy
Kubrt Auto. D€kujeme! Rovnou jsme tyto
dresy mohli ofestovat na fotbalovém
turnaji  zékladnich ko, ktery se konal
I3. kvé+na v Berouné.




HOKEJBAL

Kazdorolné pomérujeme sily
Vv hoke:jbalovém +urnc5i a i letos se
nase dévCata snazila o co nejlepéf

umisteni.

LANSKA OBORA

Wyletem do Lénské obory si  dé4i
zpestfily  jedno  krdsné  kvéinové
odpoledne. B&hem prochdzky Lanskou
oborou jsme tak mohly vidét vybeh
s dafky a nebo nakrmit koi kapfiky. Také
jsme se foho spoustu dozvédély
o zvitatkdch, které ve zdgjéfch lesich Ziji

a mohly si vyzkouset, jak 1€2ké je nosit
na hlavé takevé parohy.




DETSKY DEN

ZaCatek Cervna patfi tradiCn€ véem détem,
nebot’ slavime d€tsky den. Obdobné jako vieni si
pro nds pfichystali hezky program dobrovolni
hasiCi. Se zdjmem jsme si tak mohli
prohlédnout hasiCské auta, zaskdkat si na
skédkacim hradu nebe si zastfilet na ferc. Pani
vychovatelky zase vymyslely zdbavné soutéze
a zdvedy. K tomu se vyvedlo i hezké poCasi

a my vSichni jsme si tento krdsny den moc uzili.




CELOROCNI HRA

Nai vérni a pravidelni Ctendfi si jist€ pamatuij,
jak jsme v prvnim Cisle tohoto Skolniho roku
informovali o zahdjeni celoroCni druzinové hry.
Nyni mdte v rukou letosdni posledni Cislo a v
ném tudiz i informace o fom, Jak o celé
Vlasth@ dopadle a zda se nadim rytflm
povedlo zachrénit princeznu pred drakem. Krél
pro véechny pfipravil hostinu, pozval kouzelnika
a celé odpoledne jsme se radovali Uz fed
s nap€tim oCekdvame, jaké +éma celoroCni
druzinové hry si pro nés nade pani vychovatelky
pfipravi v dalSim Skolnim roce.



TALENTIADA

Jednim z vrcholl &kolniho roku byla nase
sve€tove zndmd Talentidda. Krdsnymi slovy vam
popiée nasi Talentiddu pan Lukes.

Talentidda je pro nizborské Skoldky svatkem, na ktery se kaZdoroCn€ z jara 1€5i a spolu se svymi
uCitelkami peClivé pFipravuji. VZdyt jen jednou v roce maji pileZitost ukdzat co dokdZou pred tak
poCetnym publikem.

Vymysleji se fexty, scéna, dohodnou se efekini pfevieky a masky, vyrab€ji se dekorace. Muzikanti a
zp€vaCky piluji svd vystoupeni. Mnoho odpolednich hedin pred ,premiérou’ se taneCky a scénky
zkousely na jevisti ,naneCisto”.

V péteCni podveler 30. kvétna se sdl na OU zaphil do pesledniho misteCka. Véechny piitomné privital
mistostarosta obce a pani ulitelka Cervenkovd, skvéld organizétorka, ,dude’ kazdé Talenticdy.
Nésledoval dlouhy Fet€z milych vystoupeni, z nichz ka2dé pfekvapilo. A kazdé bylo odménéno velkym
potleskem jako dik, uzndni a také jako povzbuzeni d€ti, aby od své zdliby neutekly a znovu se na pristi
Talentiadé ukézaly.

Divdky pot€sily nejen samotné vykony aCinkujicich d€ti, ale i eldn, s jakym vystoupily. Je dobfe, Ze
Talentidda je prehlidka a ne sout€z o umisténi v FebFiCku a © medaile jen pro prvni 1fi jake ve sportu.
Vedle radosti z pfednich mist by zédkonit€ nésledovalo zklamani a2 smutek mnoha desitek dalSich d&ti
Nemdm talent, uz se nebudu snazit." Tohle by pFece nikdo necht@l. Naopak dobfe bylo, Ze viechny d&4i
pocitily apln€ stejn€ to krdsné souzn€ni viech se vdemi v sdle. Vechny se citily byt vit€zi, protoze
véem stejné bylo ovacemi publika a v zdv&ru organizétorkou Zdefikeu Cervenkevou i pani starostkou
podékevéno.

PFece jen pér vystoupeni si zaslouzi zvlastni pochvalu. Redakéni ym prestizniho Skelniho Casopisu
Duhovka, vedeny pani Midou Strnadovou, poprvé na Talentidd€ ukdzal své Televizni studie Duhovka.
Dvojice moderdtorll plus pFekladatelka do znakové FeCi uvéadéli vlastni Zpravedajstvi s autentickou
zn€lkou a na pléthe promitanym dvodnim obrazem kazdé Jeho Casti - Zpravy z domova i ze svéiq,
Sportovni zpravedajstvi, Polasi ~ Rozhover s odbornikem atd. Dokonce zafadili i viastni televizni oty.
Z kazdé véty Cigel infeligentni humor, ndpad byl ocen€ny nadSenym potleskem publika.

Pataky jsme vid€li na Talentiéd€ naposledy a tak si dali na svém vystoupeni velmi zdlezet. VSichni
obleCeni v bilych Fizdch sehrdli plisobivé scény z Ceskych d&jin. Practec Cech je pfived| na horu Rip,
pochvdlil krajinu a po chvili uz kn€2na Libude ve&t slavu Prahy. Nésleduji symbolické obrazy =z
nérodnich d€jin a2 do souCasna, doprovazené viipnymi hlaskami prostého lidu a vystiznymi rekvizitami.
Celé pasmo hyfilo humorem, jen posledni scéna byla vézng, takova vlastenecky nalad€nd, za zvuku
slavnostnich fanfar.

A jest€ dojemn€jsi byl dplny zavér Talentiady ~ vemi uCinkuijicimi détmi spoleCn€ na pédiu zazpivand
variace na melodii Ody na radost. V 46mé&F dvouhedinovém programu vystoupili nejen v Talentiddé jiz
ostfileni uCinkujici, napFiklad kolektiv Skelni druziny Ci vé€+3ina muzikantl, ale i daplni novalci ~ kurazni
letodni prviélci nebe malé talentovand zpévalka s prekvapivé zvuCnym hlasem. Bohuzel nékolik
vyraznych falentl jiz zdejsi Skolu a jeji Talentiddu nendvratn€ opustilo a doufejme, Ze se daldi stejné
talentované déti do prigt€ obijevi






OLYMPIJSKE HRY

Na poCest letosniho olympijského roku probéhla ve Skelni druzin€ olympijska

vyzva. Olympijské hry byly zahdjeny jok jinak nez +tradiChim zapdlenim
olympijského ohn€, ktery vzplanul nad olympijskym sportovist€m poté, co s
olympijskou pochedni az ze vzddlenych Feckych Athén pfib&hl zdatny sportovec
Kuba Filip.

Sportovci se nejprve dozv€d€li par zajimavosti z historie Olympijskych
her a na jejich poCest a na polest férového sportovniho zdpoleni
vypustili bilé holubice. Nagi sportovci se utkali v pé4i disciplindch - sedy
lehy na Cas, poCet asp@nych prehozU miCem, driblovani, skok z mistq,
poCet preskokl pFes &vihadle.

VSichni  sportovci sout€Zili poctivé a v duchu Olympijskych her.
Nejusp&sn€ijsim olympionikem Skolniho roku 2023/2024 se stal Kuba Filip se
ziskem 4 zlatych olympiiskych medaili. Zlatou olympioniCkou v preskoku pres
Svihadle se stala Ella Posavddova a po jedné zlaté medaili si odnesla i Bibi
Spilkova za pFehazovani miCem.

Vdem zaCastnénym sportovclim patfi Cestné uznéni, vitézlm gratulace a pani
vychovatelkdm velké pod€kovéni za skvély elympiisky program.

A jelikoz cely prUbeh Olympiiskych her bedlivé
sledovali nadi reportéfi z Duhovky, mUzete se
pedivat i na zajimavé rozhovory se sportovci vCetné
viipnych nepovedenych zébéru.

) ozhovo (o]
g Reportaz od Rozhovery od - (

Davida

(

) Rozhovory od
Klarky a Beatky

Ondry a Sebastiana
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Co jsou Olympjjské hry?
Olympijské  hry  jsou  mezindrodni
sporfovni sout€Z, kde se sporfovci
z celého svéta setkdvaji a sout€szi
v rUznych sportech. Existuii dva typy her:
Letni olympijské hry a Zimni olympijské
hry. Letni hry se konaji v feplém poCasi
a zahrnuji sporty jako plavani, atletiku
a gymnastiku.  Zimni hry se konaji
v chladném poCasi a zahrnuji sporty jake
lyZovani, brusleni a hoke;

Historie Olympijskyich her

Olympijské hry maji dleuhou historii. Prvni
hry se konaly pfed vice nez 2700 lety
v anfickém Recku ve mésté Olympia.
V t€chto starovékych hrdach soutézili jen
muzi a konaly se kazdé Ciyfi roky na
poCest Feckého boha Dia. Poté na dlouhou
dobu plestaly, ale v roce 1896 byly
obnoveny a zaCaly se konat moderni

Olympijské hry.

Eair play a pratelstvi

Olympijské hry nejsou jen o soutézeni
Jsou také o fair play, tedy o poctivé hie
a respektu k soupeflim. Sporfovci z
rUznych zemi se setkavaji, uCi se od sebe
navzdiem a Casto si najdou nové pratele.
Olympijské hry tfak pFindSeji poselstvi
mitu a jednoty mezi ndrody.

Jak se stét olympionikem?

Mozné vés zajimd, jak se stét olympionikem. Je to
velkd vyzval Musite si vybrat sport, kiery vas bavi,
a pak hodn€ trénovat. Je potfeba byt vytrvaly
a nevzddvat se, i kdyz to oblas mlze byt 18ské.
Mnozi slavni spertovci zalali jako d&ti, které mély
sen stat se nejlepsimi. Kdo vi, tfeba jednoho dne
budete i vy stét na stupnich vitéza!

Olympijsky ohefi a kruhy

Jednim  z symbolUl
Olympijskych her je olympijsky ohef. Tento

ohefl se zapaluje v Olympii v Recku a poté

nejzndméjéfch

se nese Stafefou a® na misto, kde se hry
konaji.  Dal$im dUlezitym symbolem jsou
olympijské kruhy. Tyte kruhy maji pét
rUznych barev (medré, 2lutd, Cernd, zelend a
Cervend) a symbolizuji p&t kentinentll svéta,
které se uCastni her.

Sperty a discipliny.

Na Olympijskych hrdch najdete spoustu
rUznych sportll. Mezi letni sporty patfi
napfiklad béh, skok do ddlky, jude, fotbal
nebo basketbal. V zim@ se zase soutdzi
v lyzovani, krasobrusleni, snowboarding nebo
biatlon. Kazdy sport md své vlastni pravidla
a sout@Zici se snazi dosdhnout co nejlepsich
vykonU.

Letni olympijské hry 2024, oficidln€ Hry
XXXIIL. olympiddy, se budou konat ve
francouzské  Pafizi.  Slavnostni
prob&hne 26. Cervence 2024, zakenCeni se
uskuteCni Il. srpna 2024. M@sto Pafiz se stane
druhym méstem v historii, kde se hry budou
konat jiz potfeti. Pripoji se tak k Londynu.

zahéjenf
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SETKaNI s

MISTREM

Radko Gudas (*S. Cervna 1990 v Praze) je
Cesky hokejovy obrdnce, ktery hraje v
severoamerické NHL za +4ym Anaheim
Ducks. Je synem byvalého Ceského
obrance lea Gudase. Radke Gudas je
zndmy svym fvrdym obrannym stylem,
ktery zd@dil po oici. Na ledé se proslavil
fvrdymi hity a bedychecky, a nevéha jﬁ' do
vzdjemnych soubojll se soupefi. V NHL
dostal pFezdivku ,The Butcher” (Reznik)".
Radke Gudas md 4 dé+i - Leontynkuy,
Kvida, Fridu a Elviru.

Na Berounsku koupil dlim a trévi +u Cas
s rodinou, pokud nehraje zrovna v NHL

RADRO GUDAS




MISTROVSTVI SVETA
V HOKEJI 2024

Mistrovstvi sv€ta v lednim hokeji
muzl 2024 bylo v pofadi jiz &7
mistrovstvi sv€ta v lednim hokeji.
Konalo v Ceské republice ve méstech

Praha a Ostrava. Turnaj probihal od
10. do 26. kvétna 2024.

Maskety turnaje byly zndmé kreslené
postaviCky Bob a Bobek.

Medaile: Medaile pro prvai i +ymy
vyrébé@li sklafi z Ceské sklarny v Novém

Boru.

Pofadatelskd  zemé&: Toto mistrovstvi
svéta se konale v Cesku, a o v Praze
a Ostravé. Plivodn€ se predpokladalo, ze
se bude kenat v Brn&, ale nakonec bylo

oficiéln@ oznédmeno, e Praha a Ostrava
budou cléjié-}ém +urnaje.

Stadieny: Hlavnimi arénami byly prazskd 02
arena (kapacita 17 413 divékd) a ostravskd
Ostravar Aréna (kapacita 9 109 divakd).

Seupisky tymU: Na soupisce kazdého +ymu bylo
nejmén€ IS bruslaF(l a 2 brankdFi, nejvyde 22

bruslafU a 3 brankdfi. (vZesk)? {ym  zahrnoval
hraCe z NHL i Ceské Exitraligy.

Vysledky: Cesko ziskale zlatou medaili,
Svycarsko stfibro a Svédske bronz.
Slovinske a Madarske postoupily, zatimco
Velké Britanie a Polske sestoupily.

Zlaty friumf Ceska: Ceskd reprezentace

porazila ve findle §v>7carsko 2:0 a ukenCila
tak Cirnéctileté Cekdni na titul. Poprvé
v historii samostatného Ceska zvitézil
ndrodni tym na domdcim mistrovstvi
sveta. Jake ndstupnickd zemé
Ceskoslovenska vyhrdlo Cesko domdci
gampionat po 39 letech.

=13 =



Reportéfi Duhovky udé€lali prizkum v jednotlivych
{fidéch a zjiStovali, jaké Hfida nejvic sportuje a
kterym sportlim se d&ti nejCast&ji vénuji. A jak
to dopadlo?

Pocet sportovcu ve tridach

qifida w5.tfida

L]

i

s

Poy

Bltida ®m2ifda ®3L0a

SPORTOVCI 'V

Nasi SKOoLe

Ze ziskanych odpovédi je

nejvice sportovcll ve
4  {fidé a nqjméné
v S. idé.

2. a 3. {fida je vyrovnand
a prvidc jsou v poCtu
sportovcll na 2. misté za
Ctvrtaky.

0 2 4 6 8 10
M tanec joga basket
W gymnastika ®mstolnitenis  m horolezectvi
W fitness m florbal m krasobrusleni
m fotbal W bojove sporty

Ve sportech u d&ti jednoznalné vede fotbal.

Daléi nejobliben€jgi sporty jsou sporty

bojové (judo, karate, jiu-jitsu..) , ndsleduie

fithess cviCeni a plavéni.

Zastoupeni véak mdme i takové krésné

sporty jako je krasobrusleni Ci horolezectvi.
-14 -

12 14 16 18
m béh M tenis
m atletika W judo
hokejbal m plavani

Je nutné véak dodat, 3e ne
véechny d&ti se reportérlim
podafilo  zastihnout a ne
véechny d&ti chi€ly odpovidat,
takze vysledky jsou pouze
orientaCni.



Reportéfi Duhovky se nadich malych
sportovcl piali i na to, jaké jsou jejich

sporfovni vzory a proC si vlastn€ tento

sport vybrali.

Jindra: trénuji brazilské jiu jitsu,
protoze jsem se cht€| nauCit

bojova-}.

Majda: chedim na
hiphop a rada bych

Sarah: Mym vzorem
je Be-H-y z Free
Motions.

ziskdvala medaile.

Jituska: chedim tandit, protoze
m& bavi pohyb s hudbou.

Viktorka: chodim na lezeni,
protoze mé€ bavi na

véechno lézt.

Jindra: trénuji brazilské jiu jitsu,

_ota protoze jsem se chté] naudit
m

Stépan: fotbal jse :
heét v druzin€ a zaCale
me to bavit.

bojova-l-.

Mym vzorem je Petra Kvitovd.

Mym vzorem i

Pellé.

- 15 -



ATLETIKA

Ahoj,

mym  nejobliben€jdim sportem je atletika.
Trénuji v TJ Lokomotiva Beroun, kde i zdvodim.
Tréninky mdm ka2dou stfedu odpoledne.
VéiSinou rénujeme venku na  atlefickém
stadiony, pouze v 1€ nev€tsi zim€ jsme
{rénovali uvnitt v hale.

Moc réda chedim na zévedy, protoze mé& bavi
atletické discipliny. Nejrad€ji mdm beh na
krdtkou vzddlenost - sprint, fam jsem docela
rychlc'l. Ze zaCatku mi moc nedel skok CICllek)Z
ale pak jsem natrénovala techniku a hodné jsem
se zlepSila.

Jest€ zdvodim v hdzeni raketkou nebo
kriketovym miCkem. Na vdech zdvedech, na
kterych jsem byla, jsem se vidy umistila na 3.
mist€. Réda bych uz m&la i lepsi umisténi, ale i
tak jsem rdda.

Mdam na atletice skvélé trenérky a kamarddky.
Mym vzorem je AniCka z atletiky, kterd béha
stradn€ rychle, véechny zdvedy v b&hu vyhréva
a také skace nejddl do dalky.

Moc se 1€3im na letni atletické soustfedéni a
hlavn€ na dalsi zévody!

Terezka Strnadovd




JIZERSKYMI HORAMI y X

NA BEZRACH KUDYKEM

R

Jizerska 50 RUN
23 km

Jizerské hory jsou oblibenym mistem na
bézkovani. V Jizerskych hordch se nachdzi
zndmd bézeckd trasa Jizerskd S0, na které se
ka2dy rok jezdi zdvedy. V Jizerskych hordch je
také mnoho jinych bézeckych tras, kde je mdlo
lidi @ dé se fam dobfe uCit sjezdy z mirnych
kopcfj. Bézkovani je ndroCny sport, ale
odménou jsou vyhledy do hor a dlouhy pobyt v
pfirodé.

Honza Vitin

@ Bediichov
START/CIL



JEZDECTVi

Jezdectvi je tradiCni sport, kde lidé jezdi na kenich.
Sportovat s kefimi lze v n€kolika disciplinach. ZpUsob
je2déni se zpravidla déli na ,anglické je2déni’, ,westernové
je2déni" a ostatni. Mezi hlavni jezdecké discipliny Fadime
drezuru parkur, dostihy, western a véestrannost. Dnes
jsou zndmé jezdecké Skely jake napf. §pané|ské jezdeckd

gkola nebe Videnska jezdecké gkola.

Parkur - pfi parkuru pfekendvd k(R s jezdcem
Fadu rlznych a pestrych prekdzek. Prekdzky musi
pfekonat ve stanoveném pofadi, pokud mozne
bezchybn€ a v nejlepdim Case. Za kazdou
shozenou prekazky dostavd kUn s jezdcem
trestné bedy.

Vozatajstvi - vozatajstvi jejezcleck)? sport, kde je
kGR zaprazen do vozu. Koné mohou s faenym
vozikem sout€zit bud v
pfedepsanych prvkl, kferé se predvadi na
travnatém obdélniku), maratonu (V&4€inou IS km
zévod, kferé otfestuje fyzickou zdatnost keni) a

parkur (zéved na uzavieném kolbigt,

drezufe (série

kde musi
koné s vozkou prekendvat rlizné prekdzky)

2VviReci
SPORTOVCI

Drezura - drezura je série pfedepsanych cvik,
které musi jezdec s kon€m predvést na pisCitém
obdélniku. Drezurni dlohy jsou odstupfiovdny dle
néroCnosti a n€které dlohy se jezdi i na hudbu
Kon€ s jezdcem zndmkuji za sprévnost a ladnost
provedeni rozhoddi.

......

Westernové Jezclen; - Westernové Jeszm se vyvinulo
z praktickych dlvedd, protoze koqujove dfive
potfebovali pro préci na ranCich rychlé a obratné
kon€. Westernovych disciplin je také n€kelik druhl -
napf. Reining Western pleasure, Trail,
horsemanship, Barrel race, Cutting atd.

Western

Dostihy = Deostihy jsou zédvedy keni na rychlost.
Dostihy se d&€li na rovinové dostihy a prekdazkové
dostihy, pfi kterych kon€ s jezdci pFekondvaji prekazky
na trati. Nadim nejslavn€jSim dostihem je Velkd
pardubickd, kterd se b&ha v fijnu v Pardubicich.
Znamou prekazkou je Velky Taxis(v pFikop.
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PSI SPORTY RYBARENI

Psi jsou skv€li spolelnici pro rlzné aktivity. Mezi
psi sporty patfi agility (ide o sport, kde psi
pFekondvaji rlizné prekazky jako rlizné skoky,

houpaCku, zed nebo tunel), canicross (b&h s
psem, kdy je pes pfipoutdn voditkem k béci),
flyball - pejsek musi pfekonat pFekdazkovou dréhu
a na kenci chytit miCek.

Rybafeni je sport spolivaiici v lovu ryb na udici.
UCelem je chytit ryby na ndvnadu, v niz je ukryly
héalek. Je pravda, Ze ryby nejsou v tomto pfipadé
pfime sporfovci, jsou tu spiSe ndvnadou, dle

rybdfi chycenou rybu po preméreni zase pusti
zp€t do vedy.

KRALICI HOP

V krdli€im hopu se sout€zi ve 4 disciplindch - v
rovinné drdze, parkuru, skoku vysokém a skoku
dalekém. Nejlepsi kraliCi Sampioni dokdzi skoCit
do vygky az 100 cm a do dalky 3 metry!
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UMELA INTELIGENCE
VE SPORTU

2 DEeNIKa

AJTaKa

Uméla inteligence je fenomén souCasné doby a Cim ddl tim vice se zaCind pouzivat v mnoha oblastech naeho
zivota. Pojdme se tedy podivat, jak ndm mize poméhat v oblasti sportu.  Napf. urleni; kdy miCek dopad| na
hFig€ a kdy ne, je jen jednim z mnoha zplsobU, jak umélé inteligence pomahd ve sportu. Podivejme se na nékolik
daldich pFikladd, jak AT pomahé sportovclim, trenérlim a rozhodCim v rliznych sportech:

|. Fotbal:

Pomahd trenérlim analyzovat taktiku tymu a individudlni vgkony hré€l pomoci pokroCilych kamerovych systémul.
2. Basketbal:

Sleduje pohyby hra€li a poméha trenérlim vytvaFet strategie pro obranu a atok

3. Tenis:

Poméhé ur€it, zda mi€ek dopadl dovnitt hfigté€ nebo mimo pomoci analyzy pohybu miku a srovnani s pravidly
tenisu.

4. Vybijend:

Poméha rozhodCim urCit, kdy hraci byli vybijeni nebo porusili pravidla, sledovanim pohybll a situaci na hFigti.

S. Plavéni:

AL snimd rychlost a €as plavcll na sekundy a setiny, co2 pomdhd trenérlim i plavclim pfesn€ monitorovat a
analyzovat jejich vykeny.

6. Gymnastika:

Sleduje pohyby gymnastll b&hem cviCeni a pomaha trenérlim s hodnocenim techniky a vykenU.

7. Lehkd atletika:

Poméhé sledovat behy, skoky a vrhy atlet(l a analyzovat jejich techniku a vykeny, coz je dllezité pro dosazeni
lepich vysledk.

Umélé inteligence tak pFindsi inovace do rliznych sportl, poméha zlepdovat vykeny sportovcl, usnadfiuje
rozhodovéni rozhedCim a pfinai nové moznosti v analyze a tréninku ve sportovnim svét€.

David Prochdzka a Chatqpt (AT).




Cely rok jsme se ve kole zabyvali etiketou, neboli naukeu o l I

sludném chovéni. PFipravili jsme si pro febe takové malé ETIKeTa

opakovéni. Pozna$ z fotek, ve kterych pFipadech se nadi redaktori | |

Duhovky zachovali spravné a kdy Spatné?

Kdyz jake kluk doprovazim divku do schoddl.. Kdyz jako kluk doprovazim divku ze schodul..
a)Jdu pfed ni, abych mohl rychle utéct, kdy spadne a) jdu za ni, abych vidé, jak padd ze schodll
b) jdu za ni, abych ji zachytil, kdyby padala b) jdu pfed ni; aby se o m& mohla pfipadné& opfit

Ay

Kdyz se jako skupina méme nékam premistit KdyZ vidim n€koho VVChaze+ do dvver;
a) rvu se co fo dg, abych byl viude prvni ) rychle v&f silou pfirazim dvefe
b) sefadim se za ostatni b) oteviu a pfidrim dvefe (démdm a stardim

lidem zedména)




Kdyz jimn, tak:
a) u fohe mluvim a jim s otevienou pusou, aby
vichni vidéli, co mdm dobrého

b) nemluvim, nemlaském, nehl4ém..

Kdyz po mné zbyde nepofadek:
a) hraju si s odpadky fetbal
b) uklidim po sobé.

Kdyz dcjfm....

a) nechdm véechno lezet, tak jak mi to od ruky upadlo, vzdyt o pfece nékdo uklidi..

b) v restauraci pouzité nédobi sprdvn€ srovndm, pouzivdm spravn€ ubrousek; doma nebo v
jideln€ po sobé vée uklidim na spravné misto.




Kdyz je nékdo z kamarddU nestastny nebo smutny:
a) spoleCné s ostatnimi se fomu sm&jeme, protoze si za fo mUZe sdm

b) pomUzu mu, utéSim ho a zjistim, co se mu stalo.

Kdyz se mnou v dopravnim prostiedku vefejné dopravy cestuje starsi ddma nebo pan
a) sedim jak pecka a d€ldm, Ze ho vUbec nevidim
b) uvelnim mu/ji miste a pfipadn€ pomUizu.




Tomdé Bartek z S. fidy vyhrdl |.
misto v celostatni slohové soutzi V. a
CTD a byl fak odménén zlatym

bludigtdkem! Tomdgovu slohovou

o
praci si mUzete precist exluzivné m
na strénkdch Duhovky.

Tom je kluk z Nizboru. Jako kafdy den se v pondéli rano vypravil do ikoly. Mal dobrou néladu. Navic
si g sebou nesl ke svading croissant obloZeny Sunkou, fapikaty celer a 2okolddovou sudenku. Tom
mel rad fantasticke piib&hy, magii a ul nékolikrdt na tdborech a noénich wpravach dokazal, 228 md
pro strach udélano. KdyE rano dorazil do Skoly mél rvlastni pocit. lako by se toho dne néco délo
jinak ne? obvykle. Tom si, fekl, 2& na pfedtuchy nevéri, usmal se a zased| do lavice. BEhem prvni
hodiny nedaval uplné pozor a pfistihl se, jak posloucha zvuky 2 ulice - ptaky, auta i kfik déti z
nedaleké Skolky. Do zvuk(, které znal se obéas vioudil zvuk, pfi kterém he aZ zamrazilo. Byly 10
désiva rvuky, kterych si nikdo neviiml, ale Tom mél dobry sluch a pfemyilel odkud se to mohlo
ozyvat. O pfestavee chtél vystartovat ze tfidy a vyCistit si hlavu fotbélkem s kamarady, ale na
chodbach bylo ruéno. Vichni hiedali svoje svatiny. Prvfiacci plakali, uéitelky pobihaly mezi tfidami
a nikdo nechapal, co se stalo. Ze Skoly zmizelo vEechno jidlo! Tom zamifil pfes dvlr ke sklepeni
odkud myslel, Ze slyiel rano hrozny zvuk. Nahofe ve kole byl zmatek a nikdo si ho neviiml. Dvefe
do sklepa, ve kterém byval pansky pivovar, byly odeméeng, tak vesel dovniti. Bylo tam temno, ale
Tom nebyl 2adny straspytel. Prochazel sklepem a najednou zaslechl zvuk, pfi kterém mu rtuhla
krev. PlipliZil se potichu a2 do zadni &3sti podzemi a uvidél néco désiviho. V mistnosti svitily svice
a byli v ni lidé. Byly to déti, od pohledu starii ne Tom. Mély na sobé plésté s kapé&mi. Mumilaly
podivna slova a v kruhu mezi nimi se pohybovalo zviddtni stvofeni. Vydavalo désivé zvuky a
neznamé osoby ¥ kruhu ji hazely kusy jidla - oblotena chleby, susenky a Tom zahiédl i obloZeny
croissant. Stvofeni pfed o&ima ziskdvalo silu a rostlo. D&ti v kruhu byly stdle vice nervdznia Tom
tusil, ¥e nemaji situaci aplné pod kontrolou, Démon z jiné dimenze - pomyslel si Tom, to bude
pékny priSvih. Déti v kruhu zadaly kficet a démon se zacal dto€it na nékolik z nich, ragaly prchat

Z mistnosti a jeden 10 u2 nestihl. Stvofeni ho chytilo do spérl a chtélo ho snist. Tom wrazil z Gkrytu
a zakfiéel:" Aaaaaddd!”. Démon se otodil a na chwili pustil dité, kterd s kfikern vyrazilo ze skiepa.
Tom pfemyslel, jakou taktiku zvolit a napadlo ho nékolik jeho oblibenych akénich scén z filmd i
knizek. Uhybal pfed pfiderou, padal na zem a myslel na to, aby se viechny déti dostaly re sklepeni
v bazpeti. Pfisera kvilela a fvala a bylo vidét, 2e kdy? nedostiva potravu, tak rtréci silu a neroste
Musim ziskat &as”, fekl si Tom. Skdkal 2z mista na misto a fikal si, jak je dobrd, e 2 whileng umi
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dobre uhybat. Demon sebou mrskal a v Tomowvych ocich se rmendoval. Po ndkolika dlouhych
minutach boje uz byl maly jako pes. Tom se rozesmal a démon ae s kfikem proménil v temny Kour a
zmizel. Tom vybéhl ze sklepeni a wbéhl na dvir. Tady u? nikdo nebyl, diti ze sklepa utekly a zbyy Tu
po nich odhozend plasts. Tom wbéhl po schodech do Skoly a véiel do tfidy. Pani ulitelka se na nilj
vydésené podivala - by Spinavy, v potrhaném tricku a diinach a na tvafi mél nékolik Eramd. Na jeji

pohled odpovedeél Tom s usmévem : . Tomu byste fakt nevéfila, pand uCitelko!™

Obrdzek k pov;’dce vygenerovala Poclle textu AT Copilot.

Vysveétlilo se to!

Zahada zmizelych svadin

Démion se otodil @ na chvill pustil dité, které s kilkem
vyrazile ze sklepa. Tom pfemyslel, jakou taktiku
volit, a napadlo ha nékolik jeho oblibenych akdnich
scén z filmd | knizek. Uhybal pled pliferow, padal na

rem @ myslel na to, aby se viechny déti dostaly ze

99

skiapeni v bezpedl.



I
’ ‘ Zdroj Zuzana PospiSilovd - Daldi malované kfizovky a

2aBava

osmismérky pro prvfiidky a druhdky

N

Pti ktervch sportech potfcbujete nasledujici véci? e

peviné baty

plovky

hokejka a puk

brusle

rakets n midek

Tajenka: KdyZ se hybeme, provozujeme

Pii kteryeh sportech se déla toto?

Fermovani kondy

kopdni mite do briny

rychila chitre

cviteni na klading o bradlech

Tajenka: Sada éernych a bilych figurek patfi ke sportu s ndevem __ |

Osmismérka
Flolr AlL Hledej slova:
BIEH, BOX, FOTBAL, HOKEJ, JUDO,
M|R|E|5|0|Z SACHY, SERM, TENIS, ZAPAS
x| BIN|A|D|A
olE|l1ICH|U|P
BlHls|X|I]|A
JIE|IE|lO|H|S

Tajenka: Nezbylo ti Zidné pismeno? Vyborné!



Foabalista hraje... | |

Tenista hraje. ..

Volejbalistka hraje. ..

Bruslaf se vénuje. ..

Turista s¢ vémije. .. _\

Cyklistiv sport je...

Basketbalista hraje. ..

Fapasnik déki,..

Tajenka: Krilovnousporuje

Osmismiérka
el [mA[r]T]p]z|v]a]| Hiedesoys:
| = AETI ATLETIKA, BASKETBAL, BIATLON,
AlTINIAIVIAILIPIR] BOX, BRUSLENI, FOTBAL,
glyl|slelrR|M|FE|T|E]IL GYMNASTIKA, HOKE], LYZOVANI,
o _ PLAVANI, SACHY, SERM, TENIS,
TICH|B|S|LIO|T|N|PE TURISTIKA, VZPIRANI, ZAPAS
Elalkl | TS| R|U|T
K|l5|lo|B|lA|S|U|B|R]I
S| T|A|N T|O|R|O|K
lA|L|M|P X|L|A|B|A
B|Y|A|N|J|E|K[O|H]|I
Glz|L|y|Z|o|v[A|[N]|I
Tajenka: = —

Ea2 e €a.

spoj sporfovce se svym
stinem




- Znas$ nase slavné sporfovce?
Spﬂﬂ'l:DV'Nl Zkus pfifadit sporfovce k jeho sporty, ktery misto n€j kreativné
KVia ztvarnili Clenové redak&ni rady Duhovky.

Kldra Grapovd
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Tomas Satoransky

[

CIECH
REPUBLIC

Eva VieCkova Barbora Seemanové

Jifi LeheCka



Tomds SouCek Jessica Kordovd
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Znas zndmou televizni hru AZ kviz?

Pokud ne, tak si pfecti pravidla:

I. Sablonu nize si nejlépe okopiruj, at’ mUzes hrat opakované

2. naidi si protihrdCe a ka2dy si zvolte svou barvu, kierou budete
vybarvovat své ziskand pole

3. rozhodné spravedlivé, kdo zaCne s vyb&rem pole

4. a2 si protihrdC vybere pole s Cislem, preCti mu otdzku ze  seznamu otdzek (Cerven€ jsou oznaCené

1€287 otdzky pro 3-5. idu), ke kazdému poli je uvedeno vice otdzek, abyste mohli hru hrét opakevané s

novymi otdzkami

S. zm&F Cas na odpovéd, kterou by mé| protihraC fict do 10 viefin, pokud do limitu nestihne odpovédét

nebo odpovi $patn€ pole nikde neziskd

6. ted'si na fadé ty!

7. hra kenCi ve chvili, kdy se jednomu z hra€l pedafi souvisle propoiit véechny 3 strany, to znameng,

politka jedné barvy na sebe musi navazovat

8. HRAT FER!
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Cislo pole otazky odpovéd
Jak Fikdme typu tvary, ktery ma pét stran? pentagen
[ Kiery geometricky atvar md 4 strany viechny stejné€ dlouhé? Ctverec

Jaky je spravny botanicky nézev rostlinky pampelisky?

smetanka lékar'ska

Kde se nachdzi nejstarsi pyramida? v Egypté
2 Jaky je souCet Cisel 26 a 347 A je vysledek d€litelny S? 60, ano je
Kdo napsal pohéddku o Déserice? Karel Capek
Kdo obijevil elektfinu? Benjamin Franklin
3 Vyjmenuj vzory rodu stfedniho. mésto, mofe, kule, staveni
Ktery zndmy spisovatel se naredil v Hyskové? Frantigek Nepil
Jaky je poCet hraCl v profesiondlnim fotbalovém tymu? I
4 Jak se jmenuje kapitén nadi fotbalové reprezentace? Tomas Soulek
Jak se jmenovala babicka sv. Viclava? Ludmila
Co pokryvd pfiblizné 71 % zemského povrchu? veda
S Kolik je 20 % ze 1S0°? 30
Jak se jmenoval bajny kGf Horymira, co spolu skoCili z Vysehradu? Semik
Jak se jmenuje nejv€1si destny prales na svété? Amazonsky
6 Které Cislo je mendi - 3/4 nebo 7/8? 3/4
Jak se jmenuije nejvys3i hora svéta? Mount Everest
7 Jaky je nejvétsi savec na svéter velryba
Kolik je sudych Cisel do 20 vCetn€? 10
= Véclav Havel
. . . Z b . ?
8 3/-q,k iejf“ell ov::i rvl: zmvpé‘f:\::e:e(E%ke republiky Atlantsky, TIchy, Indicky,
yjmeny alesp ° an Severni ledovy ocedn
q Ve kterém roce zaCala |. svétové vélka? 1914
Na kterém kentinentu lezi Eqypte Afrika
0 Kierd planeta je nejblize Slunci? Merkur
Jak se jmenuje nejvy3&i hora CR? Snézka
I Které kosti chréni srdce a plice? ebra
V kterém kraji se nachdzeji Kon€pruské jeskyn€? Stredolesky
- K Cemu poméhé rostliné opyleni? k rozmnozZovani
Jaké Feka protékd nasim hlavnim méstem? Vitava
3 Kdo obijevil, Ze Zemé& obiha okolo Slunce? Mikuld$ Kopernik
Do jakého sousedniho stétu to mame nejblize z Karlovych Var(? do Némecka
4 Ve které zemi je nejvySSi budova svéta? Dubaj
Kieré je druhé nejvétsi mésto v CR? Brne




Cislo

pole otazky odpovéd
s Rekni alespori jednu zemi, ve které se rozprfs-h’ré pohofi Himalgje. Nepal
Ktery kraj je zndmy velkym mnoZstvi rybnik(? JihoCesky
Jak se Fekne anglicky “dlim"? house
16 Co znamend slovo “cat’? koCka
Vyjmenuj anglicky barvy na nasi stétni vlajce. red, blue, white
7 Co znamend slovo "book”? kniha
Jak se Fekne anglicky “slunce™® sun
i3 Kolik je 7x8? Sb
V jakém kraji se kona zndmy Mezindrodni filmovy festival? Karlovy Vary
i Jak se Fimskou Cislici oznaCi | 000 000 ? M
Jak se jmenuje krdpnik rostouci ze stropu? stalaktit
Jak se Tikd Cisly, které je d€litelné pouze | a samo sobou? prvoCislo
20 L L.
Do jaké Feky se vléva Berounka? do VHavy
9l Jaky je souCet 25 a I7? 42
Je snéhuldk redu zivotného nebo nezivotného? Zivotného
22 Kolik je S8 ~ 32¢ Odpovéz v angliCtiné! 26 - twenty six
Jak se jmenuje ng8 souCasny prezident? Petr Pavel
2 Které Cislo je sude: 13 nebo 16¢ 16
Jak se jmenoval né8 pruni Ceskoslovensky prezident? Tomas Garique Masaryk
2 Rekni anglicky “Mam doma koCku a médm ji rad” T have a cat at home and T love it
Jak se jmenuje hlavni m&ste Slovenska? Bratislava
oko, noha, jazyk listek houba,
% Vyjmenuj aspenl dvé slova mnohoznalna. kohoutek..
Jak se jmenuje hlavni mésto Velké Britanie? Lendyn
% l?oplﬁ: Kdo jinému jému kopd.. sém do ni padé
Rekni slovo “cviCeni” jake slove v infinitivu. wiCit
27 Kolika Cisly beze zbytku |ze d&lit Cislo 487 |, samo sebou 48, 2,34,6,3,12,24
Jaky je spravny botanicky nazev kadtanu? Jjirovnik madal
Ktery vysledek ie v&+si 6x9 nebo x7°? 84
28 ry V)/S J \" S| X1 n X/ 3+L}

Kiery vysledek je v&15i (2+6) nebo (3+H)?




Zav@rem bych rada moc pod€kovala véem redaktorlim, kiefi
se na tvorb& Duhovky podileli. V3ichni spoleCn€ jsme dokazali
vytvofit krasné Cisla Duhovky, kterd neméla v nasi republice
kenkurencil ZaZili jsme spolu spoustu legrace, jak pri foceni
avednich fotek, tak spoustu Casu na schizkach, kdy jsme
vytvéreli jednotlivé pFispévky. Na kaZdého z vds budu rdda
vzpominat. Moc m€ préce s vami véemi bavila a $€Sila.
Velké pod@kovani patfi i rodi€lm, které ve mé& viozili svou
dUvéru pfi nadich duhovkovych akei.
A v neposledni Fad€ velmi d€kuji Skole, Ze vznik Casopisu
umoznila a pedpofila, a véem, co ndm jakkeli s Duhovkou
pomahali.

Michaela Strnadova
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