Zakladni Skola Nizbor, okres Beroun

Skolni 25, 267 05 Nizbor, Tel. 311 693 265, 1CO 75030047

Zajisténi vyuky plavani ve Skolnim roce 2021/2022

l. Uvodni ustanoveni

Zakladni $kola Nizbor, okres Beroun, sidlem Skolni 25, 267 05 NiZzbor (dale jen ,,8kola®),
potadd ve spolupraci s organizaci Plavecka Skola ptfi TJ Lokomotiva Beroun z. s., sidlem
TyrSova 85, Beroun 2 — mésto (dale jen ,,PS“) vyuku plavani uréenou pro zaky nasi skoly.
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Mistem konani vyuky plavani Méstsky plavecky areal Tipsport laguna, plavecky bazén,
Na Ostroveé 900, 266 01 Beroun, tel. 311 514 401.
Celkem zéci absolvuji 9 lekei po dvou hodinach.
Vyuka plavani je urcena pro zaky 3., 4. a 5. tfidy.
Predpokladané terminy kurzu:

a. uterky od 26.4.do 7.6. 8.00 - 9,30 hod. (7 kurz),

b. patky od 17. 6. do 24. 6. v ¢ase 10,15 - 11,45 hod. (2 kurzy),
Dopravu zajisti smluvné zvlastnim autobusem spole¢nost Autodoprava Hruby, sidlem
Novy Jachymov.
Zaci se mohou vyuky plavani zddastnit na zakladé piihlasky stvrzené podpisem
zakonného zastupce, kde zaroven potvrzuji absenci zdravotniho omezeni pro plaveckou
vyuku. Neni potieba dokladat Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte od l1ékare, ale
pokud tento posudek mate k dispozici, prosim o piiloZeni jeho kopie.
Plavecky vycvik je podle SVP povinnou souéasti vyuky télesné vyuky a pokud se ho
zak nemlZe ze zdravotnich divodl pln€ zcastnit, musi mit zdravotni doporuceni
Iékate. V takovém piipadé bude po dobu plavani zatazen do jiné tfidy a ucastni se bézné
vyuky.
Jednorazovou zdravotni nezplsobilost ditéte mizete dolozit pisemné nebo vyjimecné
telefonicky predem. V piipad¢ delsi absence bude nutno dolozit 1€katskou zpravu.
V takovém ptipad¢ bude dité v dob¢ vycviku zaméstnano podle pokynt tfidni ucitelky.
Po dobu vycviku zaci nemaji béZné hodiny télesné vychovy.
Cilem vyuky plavani je naucit se zakladnim plaveckym dovednostem, odstranit
piipadny strach z vody a 0svojit si dalsi kompetence v souladu se $kolnim vzdélavacim
programem. VSechny ¢innosti vychdzeji vzdy z potieb jednotlivych zakt, instruktofi
plavani pfizplsobuji program véku 1 schopnostem jednotlivych zaki.
Skola hradi veskeré naklady spojené se zajisténim vyuky, a to véetné dopravy.
Do vyuky plavani nebudou zafazeni:
— Zzaci nemocni a vykazujici zndmky infek¢ni choroby,
— zaci s koznimi chorobami,
— ptipadné Z4aci s dalSimi omezenimi.
Zaci budou v den vyuky plavani vhodn& obleeni, vybaveni batizkem, igelitovym
sackem na mokré véci, plavkami, pantoflemi s protiskluzovou podrazkou, mydlem,
rucnikem, svacinou a pitim. Vhodna je koupaci Cepice s viditelnym kiestnim jménem
na Celni strané.



V Nizboru dne 11. 2. 2022
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Za cenné predméty (mobily, zlaté nausnice, fetizky, prstynky, naramky, hodinky apod.)
Skola neruci. Zanechejte je doma.

Aktovku s u¢enim na ostatni vyuc¢ovaci hodiny podle rozvrhu ponechaji zaci ve Skole
podle pokynii TU.

1. Prabéh plavecké vyuky

Doprava na vyuku plavani:

- Uterky — sraz zakt v budové $koly v 7.00 hod, odchod ze $koly s pedagogickym
dohledem na zastavku autobusu v 7.05 hod., odjezd autobusu v 7.15 hod.
Predpokladany navrat do Skoly v 10.30 hodin.

- Patky — odchod ze skoly s pedagogickym dohledem na zastavku autobusu v 9.30
hod, odjezd autobusu v 9.45 hod. Pfedpokladany navrat do Skoly ve 12.45 hodin.

Zaci jsou dopraveni smluvnim autobusem k budové PS tam a zpét.

V Satnach plavecké Skoly se Zaci pod dohledem pedagoga osprchuji a ptrevléknou do

plavek. Nasledné pak spolecné ptejdou do bazénu.

Vyuka plavani probiha pouze v prostoru vnitiniho krytého bazénu.

Vyuku vedou odborni lektoti PS a Z4ci jsou pod dohledem pedagogt skoly.

Zaci jsou povinni dbat bezpe¢nostnich pokynitl pedagogt i lektortt PS po celou dobu

priubéhu vyuky plavani.

Zpracovala Mgr. Ivana Vrbkova

o zpestreni vyuky télesné vychovy, radostny zazZitek
e rozvoj psychomotorickych schopnost/
podporuje spravné zakriveni patere a posilenr zadovych svalu
 rozvoj rovnovahy, koordinace pohybu a orientacnich schopnosti
o posileni imunitniho systému a celkove odolnosti organismu
o podporuje chut k jidlu a zlepsuje spanek
o deti se uci spolupraci, soustredeni, jsou bystrejsi
o zvysuje se sila, vitalita a pohyblivost celého téla

e muzZe pomoci zachranit Zivot
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