Zakladni skola Nizbor, okres Beroun
Skolni 25, 267 05 Nizbor

Tel. +420 725 956 383, ICO 75030047

Smérnice k zajisténi vyuky plavani ve $kolnim roce 2023/2024

l. Uvodni ustanoveni

Zakladni $kola Nizbor, okres Beroun, sidlem Skolni 25, 267 05 NiZzbor (dale jen ,,8kola‘®),
potfadda ve spolupraci s organizaci Plaveckd Skola pfi TJ Lokomotiva Beroun z. s., sidlem
TyrSova 85, Beroun 2 — mésto (dale jen ,,PS“) vyuku plavani uréenou pro zaky nasi skoly.
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Mistem konani vyuky plavani Méstsky plavecky areél Tipsport laguna, plavecky bazén,
Na Ostroveé 900, 266 01 Beroun, tel. 311 514 401. Kontaktni osoba: Simona Pokorna,
tel. 602 863 429.

Celkem zaci absolvuji 10 lekci po dvou hodinach (2 x 45 minut).

Vyuka plavani je urcena pro zaky 2. - 3. tiidy. (Pfedpokladany pocet ucastnikt: 37)
Stanovené terminy kurzu:

Plavecka vyuka probéhne vzdy v ttery 8 - 9,30 hod.

Terminy: 30.4.,2.5.,7.5.,,14.5,,21.5,,28.5.,4.6.,11. 6., 18. 6., 25. 6.

Dopravu zajisti $kola smluvné vhodnym autobusem.

Zaci se mohou vyuky plavani zacastnit na zakladé piihlasky stvrzené podpisem
zakonného zastupce a potvrzenim o zdravotni zptsobilosti zaka k plavecké vyuce.
Plavecky vycvik je podle SVP povinnou souéasti vyuky télesné vyuky a pokud se ho
zak nemlZe ze zdravotnich divodl pln€ zOcastnit, musi mit zdravotni doporuceni
I€kate. V takovém piipade bude po dobu plavani zatazen do jiné tfidy a Gcastni se béZné
vyuky.

Jednordzovou zdravotni nezplsobilost Zaka je tfeba doloZit pisemné piredem, popf.
v den konani telefonicky a SMS zpravou. V ptipadé¢ dlouhodobé absence je nutné
dolozit 1ékatskou zpravu. V takovém piipad¢ bude Zak ptitomny ve Skole v dob¢ konéni
plaveckého vycviku zaméstnano podle pokynt tfidni ucitelky.

Po dobu vycviku zaci nemaji béZznou télesnou vychovu a méni se rozvrh hodin.

Cilem vyuky plavani je naucit se zakladnim plaveckym dovednostem, odstranit
ptipadny strach z vody a osvojit si dalsi kompetence v souladu se skolnim vzdélavacim
programem. VSechny ¢innosti vychdzeji vzdy z potieb jednotlivych Zzaka, instruktofi
plavani pfizplsobuji program v€ku 1 schopnostem jednotlivych zaki.

Skola hradi veskeré naklady spojené se zajisténim vyuky, a to véetné dopravy.

Do vyuky plavani nebudou zafazeni:

— Zzaci nemocni a vykazujici zndmky infek¢ni choroby,

— zaci s koznimi chorobami,

— pfipadné Zéci s dal§imi omezenimi.

Zaci budou v den vyuky plavani vhodn& obleeni, vybaveni batizkem, igelitovym
saCkem na mokré véci, plavkami, nazouvaky s protiskluzovou podrazkou, mydlem,
rucnikem, svacinou a pitim. Vhodna je koupaci Cepice s viditelnym kiestnim jménem
na Celni strang.
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Za cenné predméty (mobily, zlaté nausnice, fetizky, prstynky, naramky, hodinky apod.)
Skola neruci. Zanechejte je doma.

Aktovku s u¢enim na ostatni vyucovaci hodiny podle rozvrhu ponechaji Zaci ve skole
podle pokynii TU.

1. Prabéh plavecké vyuky

Doprava na plavecky vycvik:

- Ve stanoveny den sraz zaku vV budové Skoly v 7.00 hod, odchod ze $koly s
pedagogickym dohledem na zastavku autobusu v 7.15 hod., odjezd autobusu v 7.20
hod. Predpokladany navrat do skoly v 10.15 hodin.

Zaci jsou dopraveni autobusem k budové PS tam a po vycviku zpét.

V Satnach plavecké Skoly se Zaci pod dohledem pedagoga osprchuji a ptrevléknou do

plavek. Nasledné pak spolecné ptejdou do bazénu.

Vyuka plavani probiha pouze v prostoru vnitiniho krytého bazénu.

Vyuku vedou odborni lektofi PS a Zaci jsou pod stalym dohledem pedagogt skoly.

Zaci jsou povinni dbat bezpe¢nostnich pokynitl pedagogt i lektortt PS po celou dobu

prabéhu plaveckého vycviku.

Zaci jsou povinni seznamit se s Radem plavecké $koly a Navitévnim fadem bazénu.

Seznameni provedou tiidni ucitelky.

I11.  Za ucelem zajiSténi bezpecnosti Zaku pedagogové

zajisti sbér Pfihlasek k plaveckému vycviku ve $k. roce 2023/2024 a potvrzeni 0
zdravotni zpiisobilosti Zakd k plaveckému vycviku.

Pted prvni lekci vyplni jmenny seznam Zak, do kterého budou zaznamenéavat dochazku
74kl v jednotlivych lekcich. K rukam PS odevzdaji Dochazkovy list pro plavecky
vycvik.

Jsou povinni sezndmit se s Radem plavecké §koly a Navstévnim fadem bazénu a
povinnostmi plaveckého doprovodu.

Zorganizuji shromazdéni zakt v budové skol pied odchodem k autobusu.

Zajisti kopie karet pojistoven zaku.

Zajisti s sebou mobilni telefon se seznamem kontakti na zakonné zastupce ucastnikl
vycviku.

Zajisti bezpecny piechod k autobusu, nastup do né&j, usazeni zakt do sedacek a
piipoutani zaka bezpecnostnimi pasy.

Odpovidaji za bezpecnost zakti po celou dobu akce, tzn. téz pii pobytu zaki v
plaveckém arealu, Satné, WC, rovnéZ pak 1 v bazénu samotném a piipadné 1 na dalSich
mistech plaveckého aredlu. Vykonavaji trvaly dohled nad zZaky, jsou pfiméefené obleceni
a pripraveni kdykoliv zdkiim pomoci. Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu.
Odpovidaji za dodrzovani provozniho tadu plaveckého aredlu zaky Skoly. Pedagogicti
pracovnici proto pfiméiené véku a rozumovému chapani zaki prokazatelné seznami s
podminkami, pravidly a pozadavky pro zajisténi bezpecnosti. Toto seznameni musi byt
provedeno prokazatelnym zplisobem pied odchodem na plaveckou vyuku (zépisem v
tiidni knize). S pravidly pro vyuku plavani a bezpecnosti, které se jich tykaji, musi byt
seznameni vSichni Zaci

Maji ptehled o celém prostoru vyuky a vSech zacich ve skuping, ktefi se vyuky ucastni,
pravidelné provadi v prubéhu vyuky piekontrolovani poctu zakl ve skupiné. Totéz
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provadi pfi jejim ukonceni. Pokud v celém prubéhu vyuky odpovidajici pedagog neméa
nalezity prehled o vSech zacich (ucastnicich), je povinen plaveckou vyuku prerusit.

V dobé¢ vycviku zajist'uji individualni pomoc a péci zaktm, ktefi to potiebuji (mladsi
74ci, zaci, kteti se boji apod.). Zajistuji téz doprovod zakl na toalety a zpét.
Upozornuji lektory plavecké Skoly na riizné zvlastnosti zakii a zohlednéni momentalni
situace, které¢ vyzaduji individualni ptistup pii vyuce.

Jsou napomocni pii poskytovani prvni pomoci a osetfeni drobnych poranéni.

Po skonceni vyuky dohlédnou, aby se zaci fadné osprchovali, osusili a oblékli a
Zkontroluji Satny.

Zajisti bezpecnou cestu vSech tcastnikli vyuky plavani zpét do budovy skoly (viz. bod
1./7.)

IV.  Za tlelem zaji$téni bezpeénosti Zaki lekto¥i PS

Piebiraji zaky na vyuku do bazénu, pedagogové tim ale neztraci odpovédnost za
bezpecnost zakl. Dohled nad Zaky smi pedagog ptedat pouze a jedin€ jinému
pedagogovi skoly. Nikdy nesmi pienechat dohled nad Zaky pouze lektorovi plavecké
Skoly.

Vénuji zvlastni péci neplavetim. Jejich vycvik se provadi podle moznosti v ¢asti bazénu
s odpovidajici hloubkou vody dle rozhodnuti vedeni PS.




Co prinasi détem plavani?
Zdravotni benefity:

Posiluje svaly a kosti: Plavani je komplexni pohybova aktivita, ktera zapojuje
v8echny hlavni svalové partie. Pomaha tak budovat svalovou silu a vytrvalost a
posiluje kosti.

ZlepSuje koordinaci a rovnovahu: Pohyb ve vodé vyzaduje koordinaci
pohybU celého téla, coz pomaha zlepSovat koordinaci a rovnovahu.
Podporuje zdravi srdce a plic: Plavani je aerobni cviCeni, které zvySuje
tepovou frekvenci a podporuje tak zdravi srdce a plic.

ZlepsSuje imunitu: Pravidelné plavani muze pomoci posilit imunitni systém a
chranit tak déti pfed infekcemi.

Ma relaxaéni ucinky: Plavani muze byt relaxacni aktivitou, ktera pomaha

snizovat stres a uzkost.
Dalsi benefity:

Uci déti plavat: Plavani je dllezita zivotni dovednost, ktera muze zachranit
Zivot.

Zvysuje sebevédomi: Zvladnuti plavani mize zvysit sebevédomi déti a jejich
pocit zvladani.

Snizuje stres a uzkost a zlepsuje naladu: Plavani muze pomoci détem
relaxovat a zbavit se stresu a uzkosti.

Je to zabavna aktivita: Plavani je zabavna aktivita, kterou si déti uZiji.

Je to skvély zpusob, jak se socializovat: Plavani s kamarady je skvély
zpusob, jak se socializovat a navazovat pratelstvi.

Plavani je vhodné pro déti vSech vékovych kategorii.

Plavani je skvély zpusob, jak podporit zdravy vyvoj déti. Pokud hledate

zébavnou a zdravou aktivitu pro své dité, plavani je skvélou volbou.



