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Charakteristika skoly

Zakladni 8kola v Nizboru hospodaii od 1.10.2002 jako ptispévkova organizace, jejimz zfizovatelem je Obec Nizbor. Skola je nové zrekonstruovana,
ma kapacitu 130 zaki. ZS ma pét tiid s prvnim az patym ro¢nikem. Sou&asti §koly jsou dvé oddéleni $kolni druziny s kapacitou 50 zakt.. Ve §kole se
vzdélavaji Zzaci z obce Nizbor a pfilehlych obci — Stradonice, Zloukovice. Ugitelsky sbor tvoii 7 pedagogickych pracovnic. Na $kole je jeden spravni
zaméstnanec. Vyucovani probiha v péti tfidach a odpoledni ¢innost zajist'uji dvé oddéleni skolni druziny.

Historie Skoly

Prvni Skola v obci existovala jiz za ValdStejnl a byla zaloZena r. 1719. Vyucovani vedl pansky ucitel Vaclav Peykar. Ve Skole se vyucovalo tzv.
trivium- ¢teni- psani- poCty.

Roku 1773 se jednottidka ptestéhovala do budovy ¢p. 23 a rozsifila se 0 druhou tiidu, roku 1818 pak o tieti. Roku 1837 se tu vzdélavalo 230 déti.
V roce 1808 ziskala skola novou budovu ¢p. 13 (dnesni Stara skola), byvalou zbrojovku, kde setrvala az do roku 1889, kdy byla pro tcely Skoly
prestavéna budova byvalého pivovaru &p. 25, dne$ni $kola. 15.zafi 1889 byla slavnostné vysvécena mistnim farafem a zdobil ji napis : Pro Cechy
slava, pro krale slast- kdyz v umu ditek kvete viast.

Pocatkem 20. stoleti nav§tévovalo Skolu pres 300 déti a tak se roku 1905 dockala rozsifeni o dals$i mistnost. Roku 1914 se odskolila Zdejcina a do
$koly chodily déti ze Stradonic a Nové Huti. (Zloukovice mély od roku 1863 vlastni §kolu.) Trivium se rozsifilo na &teni, psani, sloh, poéty,
geometrii, zpév, kresleni a télocvik.

Po prvni svétové valce doslo k postupnému tpadku diky stale se zmenSujicimu stavu Zactva. V roce 1923 sem chodilo 205 déti, které¢ vzdélavalo
Sest ucitelll. V poloving dvacatych let to bylo uz jen 94 zakt. Do vyuky se dostal novy pfedmét- obanska vychova a byla zruSena povinna
néméina. Vyznaénymi uéiteli byli Cenék Born a Bohuslav Tarant.

Po druhé svétové valce doslo také k fadé zmen, ackoli ne tak vyznamnych. V roce 1953 se trojtiidka rozrostla o ¢tvrtou tfidu a posléze o patou
tiidu. Pocet zaku se ale stale snizoval. V letech 1955/56 sem chodilo 125 zakt a koncem osmdesatych let to bylo jiz primérné 70 zakl na skolni
rok.

Budova prosla fadou rekonstrukci, obfadni sin byla ze skoly piest€éhovana do budovy ¢p. 95 a ve Skole mohla vzniknout i $kolni druzina.

Zdejsi Skoléci pod vedeni svych ucitelek vzdy ptispivali k dobré kulturni tirovni obce.




Charakteristika pedagogického sboru

Skola ma relativné stabilizovany pedagogicky sbor.

Ve skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevii, vychovatelka,vSichni pedagogové
jsou pln¢ kvalifikovani.

Vyznamnou soucasti rozvoje Skoly je podpora dalsiho vzdélavani vSech pracovnikli Skoly. Ucitelé¢ jsou proskoleni
V problematice ochrany pi1 mimofadnych Zivotnich udéalostech, vSichni se zG€astnili kurzii vypocetni techniky, které
byly organizovany v ramci statni informacni politiky ve vzdélavani a dalSich odbornych kurzi z oblasti pedagogiky,
psychologie a ptedmétovych didaktik v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Ucitelé koordinuji jednotlivé vyukové oblasti, spole¢né planuji a koordinuji vyu€ovaci proces. Ptipravuji vyuku a
realizuji ro¢nikové 1 celoSkolni projekty, pravidelné hodnoti dosazené vysledky.

Charakteristika zakua

Pievazna vétsina déti je z okoli $koly, mensi &ast tvoii Zaci z pfilehlych obci (Stradonice, Zloukovice). Své misto
nachazeji 1 déti cizich statnich piislusnikd.

Nejvétsi zkusenosti mame s integraci déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni. Skola neni bezbariérova, a
proto neintegrujeme zaky s télesnym postizenim. VSem integrovanym zadklim zpracovavame ve spolupraci
s pedagogicko—psychologickou nebo specialni poradnou individualni vzdélavaci plany.

Pozornost je vénovana talentovanym zaktm.

Z4kim poskytujeme nabidku volnodasovych aktivit formou krouzki sportovniho, uméleckého i technického (PC)
zaméfeni.




Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Nasi zaci se pravidelné zapojuji do charitativnich akci jednorazovych nebo pravidelné se opakujicich (napt. hiporehabilitace, shér
plastovych vicek atd.) .

Soutéz Cvrcek, Klokanek — celorepublikova matematicka soutéz.

Pravideln¢ potfaddme kulturni, kulturné vzdélavaci, ozdravné nebo sportovné turisticky zamétené pobyty (Skoly v pfirod¢, vyuka plavani,
jednodenni pobyty v piirodé atd.)

Spoluprace s rodici a jinvmi subjekty

SnaZime se budovat $kolu otevienou verejnosti. Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani svych déti prostiednictvim
Zakovskych kniZek, na tfidnich schiizkach, konzulta¢nich dnech, pripadné osobné ¢i telefonicky dle prani rodicu (zak. zastupci).
Informace o ¢innosti §koly rodi¢e mohou ziskat i prostirednictvim $kolnich webovych stranek. (www.zsnizbor.cz)

Moznost vzajemné elektronické komunikace mezi Sskolou, zaky a jejich rodi¢i chceme déle zdokonalovat a rozsitfovat..

Pro rodice a vefejnost Skola potada Den otevienych dveri, na navstévu zveme i matetskou Skolu.

Skolska rada se schazi pfiblizng 2 aZ 3 x za $kolni rok, popt. dle potieby. Rada je vedeni koly informovana o &innosti §koly, o vysledcich
vzdélavani, hospodatreni, zamérech a dal$im rozvoji.

Rodi¢e maji moznost vyjadiovat se k aktudlnim problémiam vzdélavani a vychovy déti. Skola tzce spolupracuje se ziizovatelem s OU Nizbor,
v oblasti individualni péce o zaky Pedagogicko-psychologickou poradnou v Kralové Dvote,

V oblasti environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty §kola spolupracuje s CHKO Kiivoklatsko a Lesy CR se sidlem v Nizboru.

V oblasti kulturnich akei spolupracuje Skola se Zakladni uméleckou Skolou p.Tauberové se sidlem v Kralové Dvote, Strediskem keltské kultury
na zamku v Nizboru, knihovnou v Beroun¢ a muzeem v Beroung.

ro~or

Béhem skolniho roku pofadame vystavy a vystoupeni pro vetejnost. Jiz tradi¢ni jsou vystoupeni zaku 5.ro¢niku na zavér Skolniho roku.

Chceme, aby nasi Zaci ziskali praktické i teoretické zaklady pro zivot v soucasné spole¢nosti. Snazime se, aby nas$i zaci chodili do $koly radi,
nachdazeli spole¢né i s rodi¢i u nds pochopeni a pomoc.



Charakteristika SVP

Smérovani a zaméreni Skoly

Skolni vzdé&lavaci programu (SVP) vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Vychazi

Z obecnych vzdélavacich cilt a klicovych kompetenci RVP ZV a z koncepce, kterd vznikla snahou o inovaci pedagogického procesu a Zivota
Skoly viibec, analyzou materialnich a vychovné vzdélavacich podminek, vlastnich moznosti a schopnosti pedagogického sboru a rovnéz i podle
pozadavku rodi¢u. Protoze je té€zké predpoveédét, jaké pracovni uplatnéni na nase soucasné skolaky ¢eka, snazime se je vést k tomu, aby byli
otevieni celoZivotnimu vzdélavani.

SVP je vymezen &tyimi pilifi vzdélavani, které podporuje UNESCO:

= ucit se poznavat (ucit se ucit)

ucit se jednat (naucené pouzit v praxi)

» uéit se zit mezi lidmi

ucit se byt (Zivotni priority, zodpovédnost sdm za sebe)

Skola si stanovila tyto vychovné a vzdélavaci priority:
e podporovat vyrovnany a vSestranny rozvoj vSech zaku s respektovanim jejich individualnich poti‘eb, tzn. oteviena Skola
viem Zakiim, véetné Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki mimoiadné nadanych

o zabezpeclit vzdélavani informaéni gramotnosti napri¢ ro¢niky zakladni $koly s cilem zvySit efektivitu procesu uceni (oblast
informacni a komunikac¢ni technologie)

e dat zaklady rozvoji komunikacnich dovednosti v cizim jazyce
e podporovat zdravy Zivotni styl, rozvoj pohybovych a sportovnich aktivit

e podporovat pripravu zZaku pro prakticky Zivot



Pozitivnich zmén ve $kole smérem k Zakovi chceme dosahnout:

= respektovanim socidlniho statutu ditéte
(viz Umluva o pravech ditéte)

= zménou role ucitele
(ucitel nejen piedava informace, ale predevsim uci zaky s nimi pracovat)

= vizualizaci
(vysledky prace zaki zvetejnujeme v prostorach skoly i mimo ni, na Skolnich webovych strankéach, vyuzivame je pti vyuce i v jinych
tiidach)

= ucivo neni cil, ale prostfedek k ziskavani kompetenci

= vytvofenim bezpe¢ného klimatu Skoly pro zéka
(klademe diiraz na partnerskou komunikaci mezi ucitelem a zdkem, zdlrazitujeme tymovou préci zaki i ucitelir)

= pfechodem od normativniho hodnoceni zaku k individualni vztahové normé
(porovnavame minuly a soucasny vykon Zaka)

» sméfovanim k celozivotnimu vzdélavani - §kola je pfipravou pro Zivot
» zvySenou spolupraci mezi zéky vSech tiid a spolupraci mezi nejbliz§imi Skolami

» vyuzivanim modernich metod a forem prace
(sledujeme vSechny moderni pedagogické trendy a podporujeme zejména aplikaci ovétenych prvki)

» provazanéjsim vztahem Skoly a rodiny
(Skolni psycholog,vychovny poradce a tfidni ucitel funguje jako poradni servis pro rodi¢e ve vychovnych a vzdélavacich otazkach)



Skolni vzd&lavaci program zdiraziiuje pevné osvojeni podstatnych poznatkds v jejich t&sném spojeni s funkénimi dovednostmi a se
schopnosti aplikovat je pifi feSeni ukoll, ucebnich 1 béznych Zivotnich situaci. Sleduje jak vytvareni elementarnich a specifickych
dovednosti a kompetenci, spjatych bezprostfedné¢ s obsahem jednotlivych oblasti a oboril (zejména spravné, jasné a srozumitelné
vyjadfovani ustni a pisemné, uziti matematickych pojmut, znakti a poucek, aplikace spoleCenskovédnich, ptirodovédnych a jinych
poznatktl), tak i rozvijeni prufezovych kompetenci, propojujicich navzijem vice vzdélavacich oblasti a obort a tvoficich zaklad celkové
vzdé€lanosti zakl (zejména vyhleddvani informaci v riznych zdrojich, tfidéni, rozliSovani podstatného od nepodstatného, zdivodnovani,
zobecnovani, vyvozovani zavértu, vysvétlovani pracovnich postupd apod.). Za dulezité povazujeme rozvijeni kompetenci socialnich a
komunikativnich (zejména naslouchéni, porozumeéni, spoluprace, vzajemna pomoc atd.). Diiraz na kompetence se ve Skolnim vzdélavacim
programu promita do obsahu uciva jednotlivych pfedmétii a do ptistupu k hodnoceni zak.

Za dlouhodobé cile povaZzujeme:

z 7aka vychovat ¢lovéka

hledajiciho své misto v Zivote, v narod¢, ve sjednocené demokratické Evropé;
komunikativniho a tvotivého, schopného spoluprace;

ekologicky mysliciho a zodpovédného;

chapajiciho hodnotu zdravi a usilujiciho o ochranu zdravi;

pfipraveného reagovat na praktické zivotni situace;

svobodné jednajiciho;

schopného ocenit estetické hodnoty;

vytvorit §kolu otevienou

vSem rodi¢tim a détem;

nadanym détem 1 Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
zdravému zivotnimu stylu;

ekologickym aktivitam;

novym mySlenkdm, metoddm a formam prace;

informac¢nim technologiim;

mimoskolnim aktivitam,;

Skolni vzdélavaci program chape obsah vzdélani jako prostfedek rozvoje osobnosti Zdka, jako nastroj jeho orientace v kulturnich a
civilizacnich vytvorech 1 jako kli€¢ k pochopeni spoleenskych a technickych pfemén soucasnosti. Zahrnuje v pfiméfené rovnovaze
poznatky a ¢innosti vztahujici se ke viem vzdélavacim oblastem a oboriim spolenosti. Skolni vzd&lavaci program je dale zaméfen na
mravni vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a k ochrané Zivotniho prosttedi.



Skolni vzdélavaci program zdiraziiuje pevné osvojeni podstatnych poznatkd v jejich tésném spojeni s funkénimi dovednostmi a se
schopnosti aplikovat je pfi feSeni tikoll, ucebnich i béznych Zivotnich situaci. Diiraz na kompetence se ve skolnim vzdélavacim programu
promita do obsahu uciva jednotlivych ptedmétti a do ptistupu k hodnoceni zakii.

Klademe dliraz na takové pojeti vyucovani, v némz maji zaci dostatek ptilezitosti aktivn€ se podilet na vlastnim vzdélavani, samostatné se
projevovat, ziskavat nové védomosti vlastni ¢innosti, fesit ukoly, navozené situace i pfirozené situace ze zivota mimo Skolu. Se zfetelem k
témto zaméram podporujeme uplatnovani postupt a forem prace, které¢ umoznuji zaktim vyuzivat maximaln¢ vlastnich zkusenosti, provadét
jednoduché demonstrace a pokusy, diskutovat, argumentovat, vyvozovat zaveéry.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kazdého Zéka chapeme jako bytost, ktera je schopna rozvijet své poznavani a je aktivnim spolutviircem vzdélavani. Ukolem uditele je
vyvaret pravidla pro praci zaki a byt jejich privodcem a partnerem na vzdélavaci ceste.

Prostiednictvim vyuky vedeme zaky k samostatnému mysleni, objevovani poznatkd a osobni odpovédnosti. Kazdy metodicky postup ma
konkrétni didakticky cil a ptivadi zaky k tvofivému mysleni,

- ke schopnosti o pozorovanych jevech samostatné uvazovat a hovofit,

- ke tvorbé vlastnich otazek,

- ke schopnosti formulovat zavéry a prakticky jich vyuZivat.

Podporujeme vzdjemnou pomoc a spolupraci. Vzdélavani smétuje k rozvoji individuélnich schopnosti a pozitivnimu vztahu k uceni.

» ZaKy pozitivné motivujeme a oOrientujeme v tkolu. Ukazujeme jim, pro¢ se ur¢ité véci uci a k ¢emu jim muize nové osvojeny poznatek
nebo dovednost v Zivote slouzit. Vedeme je k pfesvédeni, Ze se uci vécem uZzitecnym a potiebnym.

» Vyuzivame dosavadnich poznatkli Z4kd. Dbadme na posloupnost a provézanost uciva — nové poznatky vyplyvaly z poznatkl
predchazejicich. Ke vSem cCinnostem se pribézné vracime, piesvédCujeme se o zvladnuti uciva, upevilujeme a rozvijime osvojené
védomosti a dovednosti. Vzdélavani chapeme jako proces, ktery nikdy nekonci.

» Vyuzivame mezipiedmétovych vztahli. Obsah vzdélavani spojujeme do smysluplnych celki. Dovednostem a poznatkiim, které souviseji s
vice pfedméty, vyucujeme v radmci vSech téchto pfedméth. Diraz je kladen na porozuméni zékladnim pojmim a principtm.



» Vedeme zdky ke vzijemné, vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci. Formulovat otazky, myslenky v logickém sledu, vystizné a
kultivované, naslouchat jinym a porozumét jim, vést diskuzi, obhajovat vlastni ndzor vhodnou a kultivovanou argumentaci.

» 7aky vedeme k sebekontrole a praci s chybou. Zakim zpétna vazba umoziuje chyby ihned rozpoznavat pii jejich vzniku a okamZité je
napravovat. U¢i se tak chybam pfedchdzet a brat si z nich ponauceni. U¢ime zaky bez obav vyjadiovat vlastni nazory a poznatky.

* Ve vyuce vyuzivame pozitivniho hodnoceni a zdkovského sebehodnoceni. Rozumime jim ale také pozitivni ladéni hodnoticich soudd,
projevovani zajmu o nazory zakl, dodavani sebedivéry zakim a jejich povzbuzovani. Vlastni sebehodnoceni zaki jako prostfedek
zplnomocnéni zakl (posileni pocitu zodpoveédnosti), k rozvoji kompetenci zéka, k posileni sebetcty a k orientaci zdka na zvladani
problémi, k prohlubovani vztahu mezi ucitelem a zékem, ale i jako faktor motivacni.

* Podnécujeme Zaky k tvorivému mysSleni, logickému uvaZovani a ke schopnosti FeSit problémy, motivovat je pro celoZivotni uceni.

Rozvijime u zakti schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych. Zaci spolupracuji ve skupiné pfi feseni daného
ukolu, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu (respektuji pravidla) a na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu. Aktivné ptispivaji
k diskusi, umi obhajovat vlastni nazor, ale i respektovat nazory jinych.

= Vytvafime u zakli potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci; rozvijime vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, prostfedi i k ptirodé, k tradicim a kulturnim hodnotam jinych

Uc¢ime zaky aktivné rozvijet a chréanit fyzické, dusevni 1 socidlni zdravi a byt za n¢ odpovédni.

= Pomahame zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi
a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Kli¢ové kompetence
ptredstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot dtileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole€nosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vS§echny zaky souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, ktera je pro né¢ dosazitelna, a pripravit je
tak na dalsi vzdelavani a uplatnéni ve spolecnosti. Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riiznymi zplsoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nad ptedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani.
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Kli¢ové kompetence jsou v RVP ZV ¢lenény do soubor zaméfenych na :

= kompetence k uceni

= kompetence k feSeni problémil

= kompetence komunikaci

= kompetence socialni a personalni
» kompetence obcanské

= kompetence pracovni

= kompetence digitalni

Kompetence k uceni
Cte s porozuménim, projevuje zdjem o nové védomosti a dovednosti, o realizaci vlastnich népadl i napadd jinych, problémové ukoly,

vyuziva dostupné literatury a Skolni knihovny, dokdze svou praci vhodnym zplisobem prezentovat (referaty, celoskolni ptehlidky,
pravidelna prezentace na webu atd.).

Kompetence K ieSeni problémi

Dokéze problém pojmenovat, porovnava a navrhuje rlizné feSeni, je piistupny diskusi, uziva argumentaci podlozenou dikazy.
Kompetence komunikativni

Komunikuje kultivovang, osobité v Ustni 1 pisemné formé, béZné vyuziva standardni komunikaéni technologie.

Kompetence socialni a personalni

Pozitivné vnima dobré mezilidské vztahy (mezi zaky navzajem, ale i vztahii mezi zaky a uciteli), odmitani Sikany, respektuje individualitu
svou 1 ostatnich, organizuje a spolupracuje pii skupinové praci, chape nutnost vzajemné pomoci.

Kompetence ob¢anské

Snazi se projevovat jako svobodna a zodpovédnd osobnost uplatiujici sva prava a plnici své povinnosti (spolurozhoduje o riznych
otazkach chodu skoly - vyzdoba tfid,

organizace skolnich akci apod., zapojuje se do Cinnosti ob&anskych sdruzeni - pomoc postizenym, sbirky), je tolerantni vi¢i jinym
kulturdm, uvédomuje si historické souvislosti a tradice ¢eské kultury.
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Kompetence pracovni

Pti pracovnich ¢innostech vyuziva své dovednosti a znalosti ziskané v jednotlivych oblastech. Védomé a samostatné vyuziva pracovni pomucky
a techniku (PC). Dodrzuje vymezena pravidla tykajici se prace s uvedenou technikou a zasady bezpec¢nosti pii pracovnich ¢innostech , véetné
prvni pomoci. Zadané tkoly plni v dohodnuté kvalité a terminu.

Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii ueni i pfi zapojeni do zivota
Skoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost €i feSeny problém pouzit.

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu.

Vytvéii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkd.

Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace.

Chéape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje
rizika jejich vyuzivani.

Pfedchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Zabezpecleni vvuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Z4ci s podezienim na piipadnou poruchu jsou posilani se souhlasem rodiét na vysetfeni do pedagogicko-psychologické poradny nebo dalsim
specialistiim. Na zaklad& vysetieni a doporuéeni jsou pak tito Zaci zatazovani do reedukacni péce. Zaci jsou integrovani do b&znych tiid, je jim
vénovana individudlni péce. Pro tyto zdky zatazujeme pravidelnou vyukovou podporu zamétenou na specifickou népravu jejich vzdélavacich
poruch i za pomoci specialnich poéitadovych vyukovych programi. Skola se témto zakéim prostiednictvim téidniho ugitele individualng vénuje.
Ttidni ucitel spole¢né s dalSimi odborniky a PPP sestavuje individualni vzdélavaci plan, se kterym seznamuje rodice. Zde jsou uvedeny a
vyucujicim déle rozvedeny zavery a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny - na co se pii napravé poruch zaméfit, které pomucky je
tteba pouzivat, jaky nejvhodné;jsi zptisob klasifikace zvolit, individudlni naplii ve vybranych pfredmétech.

Nejcastéjsi skupinou zakl se specidlnimi potfebami jsou na nasi Skole Zaci s vyvojovymi poruchami uceni.
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Vzdélavani zaku se specifickvmi poruchami uc¢eni

Zasady pro praci s détmi se specifickymi poruchami uéeni:

= kladeni redlnych cilt

= postupné zvySovani naroki

» pochvala vykonu i snahy

= Casta, ale spi$ kratkodoba prace v ukolu
= vytvéiet klidné prostiedi pro praci

* navodit pfijemnou a vstficnou atmosféru
®» hledat u ditéte GspéSnost

= pravidelna relaxace

Dalsi doporucené pristupy:

= volit texty odpovidajici vyspélosti Ctenéie

» omezit pozadavek na pisemné zpracovani precten¢ho textu
» omezit vyvolavani k hlasitému ¢teni pied tiidou
» yprednostiiovat mluveny projev

= poskytnout prodlouzeny vyklad

= preferovat doplilovaci cvi€eni, opisy, prepisy

* zjednodusSeni uciva

= preferovat Gstni zkouSeni

= slohové prace v krat$Sim rozsahu

= znalost slovic¢ek ovétovat Ustné

= individudlni prace s Zakem

= dliraz na pochopeni zadaného tkolu

» pouzivat nazor

= poskytovat dostatek ¢asu na pocetni operace

Pti praci s Zaky se specifickymi poruchami u¢eni (SPU) je nutné spoluprace Skoly, zaka, jeho rodi¢i a odborného pracovisté. V ramci Skoly
jde predevsim o spolupraci vyucujicich zéka, ttidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho psychologa a vedeni skoly.
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Vzdélavani zaku s poruchami chovani

Jedna se o zaky hyperaktivni, impulsivni a snadno unavitelné. Vzdélavani t€chto zakti probiha ve tfidach formou individuélni integrace.

V procesu vytvaieni klicovych kompetenci klademe zvySeny diraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni, jednani bez podléhani
manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci. U¢itel stanovuje spolu s zaky jednoznaéna pravidla chovani a zpusob komunikace ve tfidé
I mimo vyucovani. Zavadi vhodny motivacni systém, ktery je nutno dodrzovat nejen ve Skolnim prostiedi. Spoluprace rodiny se $kolou je hlavné
v diisledném dodrzovani dohodnutych pravidel vaci ditéti.

4

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevvhodnénim

Skola vychazi z diagnostiky zdravotniho znevyhodnéni od odborného lékate, pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogického
centra, stiediska vychovné péce &i z vyuziti vlastniho souboru diagnostickych prostiedkil. Zaci jsou integrovani do b&Znych tid a konkrétni
realizace vzdélavaciho procesu je postavena na konkrétni identifikaci a popisu vzdélavacich potieb zaka a formulovana v individudlnim
vzdélavacim planu (IVP.)

Pro uspésné vzdélavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim jsou zabezpecovany tyto podminky:

= uplatnéni principu individualizace pii organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu,
forem

* 1 metod vyuky

» umoznéni Zakovi pouzivat potfebné a dostupné kompenzacni pomiicky, vhodné
ucebnice a uc¢ebni pomicky piizptisobené jeho individualnim pottebam

= zohlednéni druhu, stupné a miry znevyhodnéni pii hodnoceni vysledkt

» uplatnéni zdravotniho hlediska a respektovani individuality a potieb zaka

» podpora nadani a talentu zZaka vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky

» zkvalithovani pripravenosti pedagogickych pracovniki pro praci se zaky se SVP

= spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka v ramci diagnostiky a piipadné dalSi pomoci
pii vzdélavani

= rozSifovani spoluprace skoly a rodict pfi tvorbé koncepce a systému vzdélavani
zaka se SVP

= spoluprace s ostatnimi $kolami, které maji zkusenosti se vzdélavanim zaka se SVP
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Vzdélavani zaku se socialnim znevvhodnénim

Pocet zaki patticich do této skupiny se stale zvySuje. Nékteti z téchto zaki se bez vaznéjSich problému integruji do bézné Skoly, jini se
mohou setkavat s riiznymi obtizemi pro svou jazykovou odlisnost nebo proto, ze jsou hluboce ovlivnéni svymi rodinami a jejich kulturnimi
vzorci, projevujicimi se v chovani, jednani, odli§né hodnotové stupnici, stylu Zivota, pojeti vychovy déti, vztahu ke vzdélani apod. Zaci z
rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou ¢astéji ohrozeni socialné patologickymi jevy. Proto je
nezbytné témto zaklim vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji.

Hlavnim problémem pii vzdélavani zakt z kulturné odlisného prostiedi jiz od vstupu do Skoly je ve vétSiné ptipadd jejich nedostatecna
znalost vzdé€lavaciho jazyka, coZ je ptfiznacné pro vétSinu piislusnikii mensin a etnik, u nichz vzdélavani neprobihd v jejich matetském
jazyce. Pozornost bude proto u téchto zakli vénovana osvojeni Ceského jazyka, ale i seznameni s ¢eskym prostiedim, jeho kulturnimi
zvyklostmi a tradicemi. Na druh¢ stran€ bude zajiSténa témto Zaklim mozZnost ziskavat v pribéhu skolni dochazky i takové informace, které
jim umozni vybirat si z nich prvky pro budovani své vlastni identity.

Pro uspésné vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim budou zabezpeceny tyto podminky:

individualni nebo skupinova péce

pomoc asistenta ttidniho ucitele

» odpovidajici metody a formy prace

= specifické ucebni materidly

» pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu

= spolupréci s psychologem, specidlnim pedagogem, socidlnim pracovnikem, pfip. s dalSimi odborniky

Zabezpedleni vvuky Zakd mimoradné nadanvch

Mimotadné nadané déti patii do kategorie zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Zafazeni problematiky vychovy a vzdélavani
nadanych zaki do zdkladniho vzdélavani vyZzaduje od ucitelti naro¢néjsi piipravu na vyu€ovani v jednotlivych predmétech, nebot’ tito Zaci
maji své specifické vzdelavaci potieby, na které je nutno reagovat. Pro tyto Zaky je zapotiebi zvySené¢ motivace k rozsifovani zakladniho
uciva do hloubky, pfedevs§im v téch vyucovacich predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Zjistovani mimoradného nadani zaky provadi PPP.
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Dle individualnich potieb Zika je moZné zvolit:

= individuélni vzdelavaci plan

= rozSifeni vzdélavaciho obsahu

= zadavani specifickych ukola

= zapojeni do rozsahlejsich praci a projekt

= vnitini diferenciace zakl v nékterych predmétech

= Ucast na vyuce nékterych predméti se starSimi zaky

= prefazeni zdka do vyssiho ro¢niku na zédkladé komisionéalniho pfezkouseni

Ve vyuce je mozné vyuzit riznych materialt k rozvoji logického mysleni (testy, kvizy, pocitacové programy).

Velmi ¢asto se stava, ze tito zaci maji vykyvy v chovani. Je nutné toto chovani usmérnovat s pedagogickym optimismem a taktn¢, avsak
dusledné. Neni vyjimkou, ze vynika-li zak v jedné oblasti, v jiné je primérny. Usmériiujeme zaky v osobnostni vychové, vedeme je
k rovnému pfistupu k méné nadanym spoluzaktim, k toleranci, ochoté poméahat slabsim.

Vychovné poradenstvi, psychologickd péce a prevence socialné patologickych jevii

Ucitel, vychovny poradce zabezpecuje:

= pomoc pii potizich v uceni, v chovani, ve vztazich ve skole, v Zivote

= podporu V krizich a konfliktech

= programy pro tfidy - komunikace, spolupréce, predchazeni problémim ve vztazich
= spolupraci s dalSimi institucemi, Gfady, obCanskymi sdruzenimi
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ANOTACE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen
RVP). Snahou vzdélavaciho programu je vybavit zéka ,.kli¢Covymi kompetencemi®, které predstavuji soubor znalosti, dovednosti, navyku a
postoju, které jsou vyuzitelné v riznych ucebnich i praktickych ¢innostech a situacich. Jsou klicem K tispé$nosti v celozivotnim uéeni, v praci,
zajmové ¢innosti 1 osobnim Zivote.

Na utvafeni kli¢ovych kompetenci se podili 9 vzd&lavacich oblasti (viz niZe) s jednotlivymi vzd&lavacimi obory. Realizace vyuky v ZS
probiha v konkrétnich vyucovacich ptedmétech, které respektuji cilova zaméteni, ocekdvané kompetence a ucivo vsech vzdélavacich oborda.
Vyuka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech (s moZnosti integrace oekavanych kompetenci a uciva jednotlivych vzdélavacich obort) ve
svém souhrnu smétuje k o¢ekavanym vystuptim vzdélavacich oblasti a tedy i k dosazeni klicovych kompetenci stanovenych v RVP.

Skolni vzd&lavaci program v jednotlivych vyuovacich predmétech v konkrétnich roénicich specifikuje o¢ekavané kompetence a ucivo
vzdélavacich obort 9 vzdélavacich oblasti do dil¢ich ,,aktivnich® dovednosti zakd s vymezenim uciva pouzitym jako prostiedek pro dosazeni
téchto dovednosti.

Program respektuje tradice Skoly, vyuziva jeji charakteristické podminky a reaguje na vzdélavaci pozadavky zakt a jejich rodica.
Zakladni skole umoziluje vice se zam¢fit na:

a) rozvijeni schopnosti nadanych zakt

b) pomoc handicapovanym zakim s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uéeni (volitelné vyrovnavaci a specializované hodiny

matematiky a ¢eského jazyka)

C) rozvijeni pohybovych dovednosti Zakt (t€lesna a sportovni vychova, Skolni a mimoskolni sportovni aktivity)
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Vzdélavaci priority ZS

Zakladni cile:

Poskytnout zakim kvalitni zéklady vSeobecného vzd€lani. Vytvoftit podminky pro dal$i vzdélavani,komunikaci mezi lidmi a uplatnéni
V Zivote.

Rozvijet osobnost kazdého zaka, aby byl schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat a projevovat se jako demokraticky obcan,
to vSe v souladu s obecné uznavanymi zivotnimi a mravnimi hodnotami.

Dodrzovat Umluvu o pravech ditdte v praci viech pracovnika §koly.

UdrZovat naplnénost Skoly a zabranit odlivu Zakl do okolnich $kol.

Vychovavat zéky k vlastenectvi, ale také k mysleni nadnarodnimu v ramci EU

Umoznit zaktim ziskavat potfebné informace pomoci Internetu.

Ptipravit co nejlépe zaky pro dalsi vzdélani v redlném gymnaziu, specializovanych tfidach a spadové skole.

Snazit se o co nejvetsi nazornost ve vyucovani.

Prostiredky k dosazeni vzdélavacich priorit:

Zakladnim prostiedkem k dosazeni zékladniho cile je plnéni Skolniho vzdéldvaciho programu tvofeného podle RVP. Pti plnéni vzdélavaciho
programu je dilezité, aby vedle cilil poznavacich byly plnény i cile hodnotové, orientované k formovani osobnostnich rysii a mravnich vlastnosti
zakl. Vyuzivani myslenek J.A.Komenského o ndzornosti vyuky: NemtiZe byt ve védomi, co neproslo viemi smysly.

Dalsi cile:

Vytvaret ve Skole pratelskou atmosféru a atmosféru spoluprace mezi zaky a uciteli.

Ptispivat ke smysluplnému napliiovani volného ¢asu déti a podporovat praci zdjmovych krouzkii vedenych pedagogy mistni Skoly.
Zajistovat €innou individudlni péci o Zaky s vyukovymi problémy a vyvojovymi poruchami uceni.

Systematicky ptisobit proti vandalismu, nasili a Sikan¢ mezi Zaky, dbat na prevenci zneuzivani navykovych latek ve skole. (viz Minimalni
preventivni program)

Upevilovat znalosti a dovednosti v dopravni vychove.

Podporovat dalsi vzdélavani ucitelt. Zajistit dalsi vzdélavani pro praci s pocitaci. Zajistit prosSkoleni pracovnikii Skoly ve zdravoveéde.
Snazit se vyuzivat vyukového softwaru ve vyucovani.

Zajistit nazornost a efektivnost vyuky i jinymi modernéj$imi ndzorovymi pomuickami.

ZlepSovat esteticky vzhled Skoly, vnitinich prostor a jejiho okoli.



Ve spolupréci se ztizovatelem stale modernizovat a vylepSovat prostiedi Skoly a jejiho okoli

Veiejnosti poskytovat zékladni a objektivni informace o §kole pomoci vyvésni tabule instalované pied OU NiZbor a piispivat do
Berounského deniku a Nizborskych listi.

Piipravovat vefejna kulturni vystoupeni zak pii tradi¢nich akcich potadanych skolou ve spolupraci s OU Nizbor.

Prohlubovat souc¢innost rodiny a Skoly, zapojit rodi¢e do mimoskolnich akci.

Aktivné se Ucastnit vefejnych zasedani rady OU Nizbor.
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Uéebni plan SVP Nizbor

Tabulace u¢ebniho planu

L i . . 1 3 povinna .
Vzdélavaci oblast Predmét celkem | dotace DCD
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 8[8+1 |6+3 |6+2 |6+1 42 35| 7

Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 10 9 0
Matematika a jeji aplikace Matematika 414+1 |4+1 |4+1 |4+1 24 20 4
Informatika Informatika 0 0 0 1] 1 2 2 0
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 5 0
Vytvarna vychova 2 1 2 1 1 7 7 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10 0
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1] 1 5 5 0
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2] 2 ol o 7 6] 1
Vlastivéda 0 0 0 1] 2 3 3 0
Prirodovéda 0 0 0 2|1+1 3 1
Celkem 21| 22| 25| 25| 25 118 104 14

Klicové kompetence
ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zdky souborem klicovych kompetenci na Grovni, ktera je pro n¢ dosazitelna, a ptipravit je
tak na dalsi vzdelavani a uplatnéni ve spolecnosti. Klic¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolovan€, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou
multifunk¢éni, maji nad predmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani.

Klicové kompetence jsou v RVP ZV ¢lenény do soubor zaméfenych na:

= kompetence k uceni

= kompetence k feSeni problémi

= kompetence komunikaci

» kompetence socidlni a personalni
= kompetence obCanské

= kompetence pracovni

= kompetence digitalni
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Kompetence k uceni

Cte s porozuménim, projevuje zdjem o nové védomosti a dovednosti, o realizaci vlastnich napadii i napadi jinych, problémové tukoly,
vyuziva dostupné literatury a Skolni knihovny, dokadze svou praci vhodnym zplsobem prezentovat (referaty, celoskolni ptehlidky,
pravidelné prezentace na webu atd.).
Kompetence k FeSeni problémi

Dokéze problém pojmenovat, porovnava a navrhuje riizné feSeni, je ptistupny diskusi, uziva argumentaci podlozenou diikazy.
Kompetence komunikativni

Komunikuje kultivovanég, osobité v tistni 1 pisemné form¢, bézné vyuziva standardni komunikacni technologie.
Kompetence socialni a personalni

Pozitivné vnimé dobré mezilidské vztahy (mezi zaky navzajem, ale i vztahli mezi zaky a uditeli), odmitani Sikany, respektuje individualitu
svou 1 ostatnich, organizuje a spolupracuje pii skupinové praci, chape nutnost vzajemné pomoci.
Kompetence ob¢anské

Snazi se projevovat jako svobodna a zodpovédnd osobnost uplatiiujici svd prava a plnici své povinnosti (spolurozhoduje o riznych
otazkach chodu skoly - vyzdoba tiid,

organizace Skolnich akci apod., zapojuje se do Cinnosti obCanskych sdruzeni - pomoc postizenym, sbirky), je tolerantni vici jinym
kulturam, uvédomuje si historické souvislosti a tradice ¢eské kultury.

Kompetence pracovni

Pii pracovnich ¢innostech vyuziva své dovednosti a znalosti ziskané v jednotlivych oblastech. Védomé a samostatné vyuZziva pracovni
pomucky a techniku (PC).

DodrZzuje vymezend pravidla tykajici se prace s uvedenou technikou a zésady

bezpecnosti pii1 pracovnich ¢innostech, vetné prvni pomoci. Zadané tkoly plni

v dohodnuté kvalité a terminu.

Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pii u€eni 1 pifi zapojeni

do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava,

kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptlisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

Vytvafti a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkd.
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Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil

vysledky své prace.

Chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje
rizika jejich vyuzivani.

Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk, Anglicky jazyk

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma sté&Zejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakd osvojeni a spravné pouzivani
r 7 . r Ja . 7 . Mo . v r o r v r v s . r . v o7 r r Ve
Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se uéi vnimat rdzna sdé&leni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakd s lehkym mentalnim

postizenim probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s
literarnim textem, psani a zaklady jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii specifickych slozek:

Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Komunikac¢ni a slohova vychova vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, Fe¢ovych schopnosti a komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani rdznych
jazykovych sdéleni. Hlavnim Ukolem je naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a Cist

s porozumeénim. Na prvnim stupni ma slozka komunikacni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani v prvnim az tfetim rocniku.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je nastrojem funkéniho dorozumivani
v 7 o
zaku.
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Literarni vychova se zamé&Fuje na postupné vytvareni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navykl a na odpovidajici reprodukci precteného.
Prostfednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zakladnimi literdrnimi formami a udi se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk umoziuje 2akim s lehkym mentainim postizenim komunikaci v rdmci integrované Evropy. Znalost zdkladl
ciziho jazyka jim pomaha prekonat jazykovou bariéru pfi cestach do zahranici, pripravuje je k praktickému uzivani jazyka, zlepsSuje jejich postaveni pfi
prestupu do stfedniho vzdélavani i pfi uplatnéni na trhu prace, a tim zamezuje jejich spoleCenské izolaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- rozvijeni FeCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani

srozumitelnému vyjadrovani se Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka

dorozumivani v b&znych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazorl

- rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku

osvojeni a rozvijeni spravné techniky Cteni a psani, vytvareni ¢tenarskych dovednosti a ¢teni s porozuménim
- ziskavani zékladnich literarnich poznatkl dileZitych pro pochopeni éteného textu

- zvladani orientace v textech rdzného zamé&teni

- k individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu

- ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu v b&Znych situacich

L ] . . 1 3 povinna }
Vzdélavaci oblast Predmét celkem| dotace DCD
Jazyk a jazykova
komunikace Cesky jazyk 8|8+2|6+3|6+2|6+1 43 35| 7

Anglicky
jazyk 1 1 3] 3| 3 10 10 0
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Cesky jazyk
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CESKY JAZYK — 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Psani

e uvolfiuje si ruku, drzi spravné
psaci naéini, nacvi¢uje spravné
drzeni téla

e pise &ary, oblouky, zatrhy,
vinovky

e pise spravné tvary pismen,
spojuje pismena a slabiky, pise
interpunkéni znaménka

e pise podle diktatu slova a
jednoduché véty

e pise velka pismena u vlastnich
jmen a na zaéatku véty

e dodrzuje hygienické a pracovni
navyky

Sloh

e nasloucha pohadkam,
pFibéhtim, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje

e reprodukuje jednoduchy text

e popiSe jednoduse osobu

pfiprava na psani

- psani prvk{ &islic a pismen

- pismo tiskaci a psaci

- diktat slov, jednoduchych vét

- psani velkého pismena u vlastnich
jmen a na zacatku véty

- vypravéni
- reprodukce textu
- popis osoby

- formy spolec¢enského styku -
pozdrav, prosba, podékovani, rozlouc¢eni

VV- vytvarné ztvarnéni pohadkovych
piib&ht, postav

25



CESKY JAZYK — 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO INOVACE

PRESAHY, VAZBY,

sklada s rozklada slova podle
sluchu

pozna jednotliva pismena a zna
jejich psaci tvar

rozlisi pismo tiskaci a psaci
sklada a éte véechny druhy
slabik

sklada a ¢te vsechny druhy slov
spravné radi slova ve vété,
slabiky ve slové a hlasky ve
slabice
umi rozli:
ve vétach

¢te kratké a dlouhé samohlasky
rozpozna ¢lenéni textu

recituje basni€ky, zna Fikadla,
rozpocditadla

spravné dycha a voli vhodné
tempo Feéi

it a pouzit znaménka

- rozvoj sluchové analyzy a syntézy Zaklady prace na PC
- pismena mala, velkd, tiskaci, psaci

- slabiky oteviené, zaviené,
trojpismenné

- slova - ¢teni otevienych a
zavienych slabik, slova se skupinou
dvou souhlasek, ¢teni slov se
slabikotvornymi souhldskami

- Cteni slov s dé, té, né, di, ti, ni, bé&,
pé, vé, mé

- slova se shluky souhldsek

- Cteni vét se spravnou intonaci

éteni s porozumeénim

- usporadani slov ve vété

slova s predlozkou

- interpunk¢ni znaménka

- délka samohlasek

- nadpis, ¢lanek, rfadek, odstavec

- poslech, vypravéni, dramatizace,
recitace
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CESKY JAZYK - 2.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Ctent a literarni vychova

plynule pfreéte jednoduchy text
¢te s porozuménim nahlas i
potichu
uziva spravny slovni pfizvuk
nasloucha ctenému
textu,reprodukuje text
spojuje obsah textu s ilustraci
vypravi, dramatizuje a domysli
pFibéhy
recituje basné
cte pohadky, knihy o pfirodé,
vypravi o nich

i f
predstaveni pfimérené véku

¢teni s porozuménim

plynulé cteni, ¢teni hlasité a tiché
slovni pfizvuk

reprodukce textu,prace s textem
orientace v textu

poslech textd, poezie a prézy
text a ilustrace

dramatizace pohadek a povidek
basen, vers, rym

recitace

individudlni ¢etba

navstéva knihovny

divadlo, film

Zaklady prace na PC

VV- obrazek k textu pohadky

Prvouka- zivoéichové a rostliny
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Jazykové vyuéovani

e rozliSuje hlasky kratké, dlouhé
samohlasky

* dvojhlasky, psani i - y po
mékkych a tvrdych souhlaskach

e déli slova podle stavby slova na
konci Fadku

e vyjmenuje abecedu, Fadi slova
podle abecedy

e pise jednoduché véty, pozna

souvéti
e rozliSuje véty vaci,
tazaci, rozkazovaci a praci
e uréi nadF a podF:

slov

e spravné vyslovuje a piSe slova
se skupinami dé, té, né, bé, pé,
vé, mé

e zdivodiiuje a spravné pise
znélé a neznélé souhlasky na
koncislovib-p,d-t, d -tz
-s,z2-8§v-f,h-ch

¢ vyjmenuje slovni druhy, pozna
podstatna jména, slovesa a
predlozky v textu

¢ rozliSuje obecna a vlastni
jména, pise velka pismena u
vlastnich jmen

slovo, slabika, hlaska, pismeno

hldskoslovi (véetné mékkych,
tvrdych souhlasek, samohlasek
kratkych, dlouhych)

slabika, déleni slov na konci Fadku
slabikotvorné r, |

abeceda

véta jednoducha, souvéti

druhy vét

pofadek slov ve vété

slovo soufadné, nadfazené,
podfazené

slova s dé, té, né, bé, pé, vé, mé
parové souhlasky na konci slov

slovni druhy: podstatna jména,
slovesa, predlozky

vlastni jména osob a zvifat
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CESKY JAZYK - 2.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Sloh

uziva slus$né osloveni, prosbu,
podékovani

popise predméty, osoby a jejich
vlastnosti

vypravi jednoduchy pfibéh
podle osnovy

napiSe pozdrav, kratky dopis,
adresu

Psani

piSe pismena a cislice podle
normy psani

spravné spojuje pismena a
slabiky

pouziva znaménka ve slovech a
vétach

opisuje, prepisuje jednoduché
texty, zapise vlastni kratky text

zé&kladni formy spolecenského styku
jednoduchy popis
vypravéni podle osnovy

dopis, pohled

tvary pismen abecedy
spojovani pismen, slabik
diakritickd znaménka

opis, prepis, autodiktat
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CESKY JAZYK - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Jazykové vyucovani

piSe znélé a neznélé souhlasky
uprostied slov

rozliSuje slabiky, hlasky, uréuje
pocet slabik

vyjmenuje vyjmenovana slova,
pouziva je v praktickych
cvicenich

uréi ve vété podstatna jména,
pfidavna jména, zajmena,
&islovky, slovesa, predlozky
sklofiuje podstatna jména, uréi
rod muzsky, Zensky, stiedni,
rozlisuje &islo jednotné a
mnozné

pFi psani vlastnich jmen
dodrzuje pravidla pravopisu
&asuje slovesa, uréi infinitiv,
osobu, cislo, ¢as pfFitomny,
minuly, budouci

pozna vétu jednoduchou a
souvéti

uréuje zakladni skladebni
dvojice

parové souhlasky uvnitf slov
stavba slova

vyjmenovana slova po b, I, m, p, s,
v,z

slovni druhy

podstatna jména: vlastni jména,
padové otazky, rod, ¢islo, pad

vlastni jména
slovesa - osoba, ¢islo, ¢as, infinitiv
véta jednoduchd a souvéti

zakladni skladebni dvojice

Zasady hygieny pii praci s PC
Zaklady prace v textovém editoru

Préace s audionahravkou a videem
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CESKY JAZYK - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Cteni a literarni vychova

o ¢te plynule véty, souvéti, ¢leni
text

e (Cte rychle, s porozuménim,
pFeddita, recituje, vyuziva
ctenaiské dovednosti

e pouziva etby jako zdroj
informaci

e vypravi pohadky, povidky,
dramatizuje, domysli pfibéhy,
vyjadfuje svilj nazor

e orientuje se v textu,
charakterizuje literarni postavy

. je se zakladnimi
literarni pojmy

e opisuje, prepisuje jednoduché
texty, zapise vlastni kratky

plynulé cteni, ¢lenéni textu
rychlé, hlasité a tiché ¢teni
&etba jako zdroj informaci
prace s literarnim textem
zéaklady literatury

besedy o knihdch

dramatizace pfibéhu

VV- vytvarné ztvarnéni pohadkovych
postav
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CESKY JAZYK - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Sloh

dodrzuje slovosled ve vétach
rozpozna nadpis a pFifadi sam
nadpis

pojmenuje pfedméty a déje
tvofi otazky a odpovédi
vypravuje podle obrazkd
popisuje jednoduché pfedméty
a cinnosti

vytvofi a pouZije jednoduchou
osnovu

pozada a poda informaci, uvita
a rozlouci se

vytvorFi podle textu viastni
zapis

pise dopis, pohled, pozvanku

Psani

pise ¢itelné, ahledné,
pFiméfrené rychle

opravi chyby v napsaném textu
provadi kontrolu viastniho
pisemného projevu

napise dopis, adresu

stylizace a kompozice

¢lenéni jazykového projevu
souvislé jazykové projevy
otazky a odpovédi
vypravovani

popis

osnova

spolecensky styk a jeho formy
vypisky

dopis, pohled, pozvénka

inzerat

tvary pismen
Uprava zapisu
kontrola vlastniho projevu
dopis, adresa

vyplfiovéani formulaid

Prvouka- zapis popisu rostliny,
zivocicha
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Jazykové vyucivani

e uvédoméle pouzivai -y po
obojetnych souhlaskach uvniti
slova u vyjmenovanych a
pFibuznych slov

e pozna slovni druhy ohebné a
neohebné

o sklofiuje podstatna jména

o vyhledava infinitiv v textu,
uréuje osobu, éislo a éas,
&asuje slovesa

« rozliSuje slova podle vyznamu,
rozpozna slova spisovna a
nespisovna, poznava slova
citové zabarvena - hanliva a
mazliva prace s Pravidly ces.
pravopisu

e rozpoznava piedlozky a
predpony, pravopis jejich psani

e rozpoznava cast predponovou a
pFiponovou

e uréuje vétu jednoduchou a

éti, spojuje jednoduché
véty v souvéti spojovacimi
vyrazy

e uréuje podmét a pfisudek

uvédomélé pouzivani
vyjmenovanych slov

slovni druhy - ohebné, neohebné
podstatna jména - vzory, koncovky
slovesa - ¢asovani

slova jednoznacna, mnohoznacna,
spisovna, nespisovna, citové zabarvena

predlozky, pfedpony

stavba slova - kofen, pfedpona,
pfipona

véta jednoducha,stavba véty, spojky

fe¢ pfima a nepfima

33



VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

e . piSe spravné i - y v pricesti
minulém

e rozpozna ie¢ pfimou a
nepfimou

Literarni vychova

e ¢te spravné, uvédoméle,
plynule a dostateéné rychle,
pFirozené intonuje, ¢leni véty,
dba na barvu a silu hlasu

¢ vyhledava informace v
uéebnicich, encyklopediich a
slovnicich, vyuZiva poznatkd z
&etby v dalsi skolni éinnosti

o ¢te potichu del$i texty,
reprodukuje obsah téchto textd

e pracuje s détskou knihou,
vybira knihy podle osobniho
zajmu

¢ navstivi divadelni a filmové
pFedstaveni, beseduje o nich

e pouziva zakladni literarni
pojmy

e dramatizuje, vyuziva loutky,
mariiasky, domysli literarni
pfibéhy

rozvoj techniky ¢teni

¢teni textd uméleckych a popularné
nauénych

tiché ¢teni s porozuménim

prace s détskou knihou

vybér ¢etby podle osobniho zajmu
divadelni a filmova predstaveni

zéaklady literatury - poezie, préza -
povést, povidka

rozhovory o knihach a ilustracich
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Sloh

vyjadfuje pocity z cetby

uziva vhodnych jazykovych
prostiedka

sestavuje osnovu, tvoFi
nadpisy, Cleni text na odstavce
dodrzuje naslednost déje
vypracuje popis rostliny,
zviFete, véci

napi$e dopis véetné adresy,
SMS zpravu

predvede telefonovani v
réiznych situacich

stylizace a kompozice

osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
vypravovani

popis rostlin, zvifat a véci

formy spolecenského styku

Ptirodovéda- prace s atlasem rostlin a

zivogichli
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Jazykové vyudovani

e uvédoméle pouzivai -y po
obojetnych souhlaskach uvnit¥
slova u slov vyjmenovanych a
pFibuznych

o uréuje kofen, pfedponu a
pFiponu, dopliiuje pfedpony a
pfipony podle smyslu

e pise gramaticky spravné vlastni
jména

e rozliSuje a uréuje slovni druhy

e uréuje pad, dislo, rod, vzor,
skloriuje podle vzoru

e rozpozna druhy pfidavnych
jmen

e pouziva spravné tvary
podmiriovaciho zpéisobu

¢ nahrazuje podstatna jména v
textu zajmeny

e uréi druhy zajmen a sklofuje

zajmena

e urdi druhy &islovek a sklofiuje
Cislovky

e uréuje zakladni vétné éleny

e vyhledava riizné podméty

pravopis i - y po obojetnych
souhlaskach

stavba slova - pfedpona, kofen
slova, pfipona,

skupiny bé - bje, vé - vje, pé, mé -
mné

vlastni jména
slovni druhy

podstatna jména - vzory predseda,
soudce

pridavna jména - tvrda, mékka,
pfivlastriovaci, informativné koncovky
pridavnych jmen - sky, sti, zdvojené
hlasky v koncovkéch pfidavnych jmen
(ranni)

slovesa - podmifiovaci zplsob

zajmena - druhy, sklonovani

&islovky - druhy, sklofiovani

skladba

podmét vyjadreny, nevyjadieny,
nékolikanasobny

pFisudek slovesny, shoda podmétu s
prisudkem

véta jednoducha, souvéti

pfima Feé, nepfima fe¢

Sdilena prezentace pomoci
digittalni technologie

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

uziva nékolikanasobnych
podmétd ve vétach

piSe spravné i - y v koncovkach

pFi¢esti minulého

urcuje véty jednoduché,
spojuje véty v souvéti

uziva vhodné spojovaci vyrazy
vyhleda a pouziva pfimou feé

Cteni a literarni vychova

Cte plynule, s porozuménim
nahlas i potichu pfimérené
naroéné texty, vyjadri svij
nazor na text

éte prociténé s prvky
uméleckého pFednesu
preddita texty, recituje
basné, vyhledava a vymysli
rymy

rozumi pfimérené slozitému
sdéleni, zapamatuje si jeho
smysl, reprodukuje text
zaznamenava zajimavé
myslenky, vymysli texty,
vede Etenarsky denik
zaujima postoj k literarnim
postavam

vyrazné ¢teni uméleckych i
nauénych textt

vyrazné Cteni s prvky uméleckého
prednesu

predcitani textu, recitace - rym,
vers, sloka

volna reprodukce precteného textu
zépis textu, tvorba vlastnich textl
zéaklady literatury

&as a prostredi déje, hlavni a
vedlejsi postavy

divadelni a filmova pfedstaveni
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

* orientuje se v odbornych

katalogy, internet

Sloh

e sestavuje osnovu textl
e dovede vypravovat

postup, osobu

e napise dopis

e sestavi SMS zpravu a e-
mailovou zpravu

e pouziva tiskopisy, dokaze je
vyplnit

Skole i mimo Skolu

textech véetné grafii, tabulek,
vyuziva slovniky, encyklopedie,

e navstévuje divadel ni a filmova
predstaveni, beseduje o nich,
dramatizuje povidky, pohadky

e popise predmét, déj, pracovni

¢ kultivované se dorozumiva ve

vypravovani

popis predmétu, déje, pracovniho
postupu

dopis
SMS zprava, e - mail

tiskopisy: postovni poukazky,
privodky, podaci listky

vyjadFovani v béznych
komunikacnich situacich

Anglicky jazyk
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ANGLICKY JAZYK - 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

SLOVNI ZASOBA
K TEMATUM

Pozdravi a podekuje
Pojmenuje zakladni barvy
Pocitd od jedné do deseti
Rozumi zikladnim
pokynlim uZivanym ve

vyuce
Ozaci bézné Skolni
predméty

Zepta se a odpovi na
dotaz na barvu

Zepta se a odpovi na
dotaz na vek

Podé zikladni informace
0 sobé

Pojmenuje vybrana
domaci ¢i lesni zviratka
Vyjmenuje Cleny své
nejblizSi rodiny

Pozdravy a zakladni komunika¢ni

fraze

Pokyny ve skole

Pokyny a fraze k zakladnim hram

Dotazy na barvu a pocet

Osobni udaje

Prace s au

Prace s int

Dramatiza

a pisni

Vyuziti prc
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ANGLICKY JAZYK - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Pojmenuje zikladni ¢asti lidského tSla

Ziska hledané informace ze slySeného
textu

Vyslovuje foneticky spravné

Otazky a kratké odpovédi

(be, have got, can, like)

Vyuziti praktickych &innosti

Pohybové aktivity

Rozvoj pohybového a hudebniho citéni
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ANGLICKY JAZYK - 2.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

SLOVNI ZASOBA
K TEMATUM

e Pozdravi, pfedstavi se

e Zepta se na jméno

e Pojmenuje $kolni
potieby, vyslovuje a ¢te
podle obrazka

e Pojmenuje zakladni
byrvy, zepta se jaka je to
byrva

e Pojmenuje tradi¢ni
vanocéni piedméty, zepta
se na predméty a jejich
barvu, zazpiva
jednoduchou vano¢ni
koledu, popieje k
Vanoctim

Pozdravy

Skola, kolni potteby

Barvy

Vénoce

Zaklady prace na PC

Prace s audio a video nahravkou

HV — zpé&v vanoénich koled
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ANGLICKY JAZYK — 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

e Zepta se, kdo je to,
odpovi, pfedstavi éleny
rodiny

« Pojmenuje ovoce, uréi
barvu ovoce, vyjadfi jaké
ovoce ma rad

« Pocita do 10, utvoFi
mnozné &islo predmétd

« Zepta se na vék, popieje
k narozeninam

« Pojmenuje domaci
mazliéky, vyjadFi s kym
si hraje (play with)

« Pojmenuje néktera
zvifata v ZOO

KOMUNIKACNI SITUACE

Komunikuje v ramci
vybranych tématickych
okruhii

Rodina, ¢lenové rodiny

Ovoce

Cisla

Narozeniny

Domaci mazli¢ci

Zvitata v ZOO

Skolni potieby, barvy, Vanoce, ovoce,
¢isla, rodina, nyrozeniny, domaci

mazli¢ci, zvifata v ZOO
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ANGLICKY JAZYK - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Slovni zasoba k tématiim

e pozdravi,predstavi se a rozlouci
se

e zepta se na jméno

e pojmenuje zakladni barvy

e podita do dvaceti, uda sviij vék,
telefonni ¢islo, popF. urci celé
hodiny

e zepta se na vék

e pojmenuje predméty ve tFidé a
$kolni potieby, uda jejich
barvu, poéet, vyjadFi velikost a
délku

e zepta se na véci a jejich
vlastnosti jednoduchou formou

e vyjadfi souhlas a nesouhlas

e pojmenuje svoje hracky,
vyjadfFi jejich polohu
predlozkami: in, on, under,
next to

pozdravy, barvy, ¢isla
Skolni potfeby
nabytek

domaci zvifeci mazlicci
obli¢ej - nalady, pocity
rodina

télo

obleceni

jidlo

zvifata doméci a v zoo
moje oblibené véci
abeceda

dny a mésice

Matematika- ¢islo. ¢islice
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ANGLICKY JAZYK — 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

pojmenuje a pfivlastni pfedméty
kazdodenni potieby

vyjmenuje anglickou abecedu,
uda svoji nadrodnost, hlaskuje
své jméno

pojmenuje néktera zvifata v zoo
i domaci zvifata
pojmenuje bézné ovoce,
zeleninu

poj je tradiéni éni
pFedméty, zazpiva jednoduchou
vanocdni pisen

pojmenuje svatky v Anglii:
Haloween, Christmas, Easter

Halloween, Véanoce, Velikonoce
pozdravy a &asti dne
barvy, ¢isla 0 - 20

Skolni potfeby a predméty
kazdodenni potfeby, hracky

zvifata doméci a v zoo
ovoce, zelenina
narozeniny

Vénoce

abeceda

Hudebni vychova- nacvik pisni a kolec
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ANGLICKY JAZYK - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Komunikacni situace

e pozdravi, pfredstavi se, pozada
o jednoduchou informaci
e popise pfedmét a jeho polohu

Redlie

e pojmenuje pfedméty tykajici se
Halloweenu

e pojmenuje tradiéni vanoéni
predméty, zazpiva
jednoduchou vanoéni pisen

e popfreje k narozeninam, zazpiva
tradiéni narozeninovou pisen

pozdravy
predstaveni se
zadost o jednoduchou informaci

popis predmétu a jeho polohy

Halloween
Vanoce u nés a v Anglii

narozeniny spoluzak{
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ANGLICKY JAZYK - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Gramatika

e osobnim zajmenem oznaci
osobu

e utvofi jednoduchou otazku a
odpovéd’ s pouzitim slovesa "to
be"

e vyjadfi polohu pfedmétu
predlozkami: on, in, under,
next to

e utvofi jednoduchou otazku a
odpovét s pouzitim slovesa "to
have got"

e spravné uziva pFidavna jména
ve vété

e spravné uziva neurdity €len a,
an a uréity €élen the

e uziva anglickou abecedu pFi
hlaskovani slov

e vyuziva slovnik

« rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova

osobni zdjmena v jendotném Cisle

jednoducha otazka a odpovéd's
pouzitim slovesa "to be"

privlastriovaci zdjmena: my, your,
his, her, its

jednoduché otdzka a odpovét s
pouzitim slovesa "to have got" (pro 1. a
2. a 3. 0sobu . j.)

uziti a postaveni pfidavnych jmen ve
vété: big, small, short, long

uziti neurcitého ¢lenu a, an a
urcitého ¢lenu the

uziti zakladnich predlozek: on, in,
under, next to

otazka What ‘s, Who 's

vazba "there is", "there are"
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ANGLICKY JAZYK — 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Poslech a ¢teni

¢ rozumi zakladnim pokyném pro
praci pfi hodiné

* napodobuje a reprodukuje
jednoducha Fikadla a pisni¢ky

Psani

e opise anglické slovo a dodrzuje
jeho spravnou grafickou podobu

otazka na pocet "How many?"

I1'm, He's, She’s, It's + pfidavné
jméno (pocity)

zapor slovesa "to be", "to have got"
(1. - 3. 0s. &j.)

I1'm, He's, She’s, It's + pfidavné
jméno (pocity)

zapor slovesa "to be", "to have got"
(1. - 3. 0s. ¢&j.)

foneticky spravné vyslovovani a ¢teni
kratkych text@, jednotlivych slov na dana
témata

nacvik fikadel a pisni

opis anglickych slov, dodrzovani
spravné grafické podoby slova, odlisné
od podoby mluvené

odlisnost psané a mluvené formy
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ANGLICKY JAZYK - 4.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Poslech a cteni

e dokaze prednést kratkou
Fil zazpivat pisnick

e ¢te, spravné vyslovuje kratky
text

e ziska informaci z éetby

e rozumi ¢tenému pfibéhu

Psani

e napise slovo podle hlaskovani
e spravné opise slovo, vétu

foneticky spravné vyslovovani, ¢teni
krétkych textl

nécvik fikadel a pisni
ziskavani informace z Cetby

porozuméni pfibéhu

opis anglickych slov, dodrzovani
spravné gramatické podoby

odliSnost psané a mluvené formy

napise a sestavi jednoduchou vétu
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ANGLICKY JAZYK - 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Slovni zasoba k tématiim

pozdravi, piredstavi se, rozlouci
se

zepta se na vék, vyménuje si
osobni adaje

uziva bézné zdvorilostni fraze
vyjadFi své nalady a pocity,
mluvi o nich

Ffekne co ma a nema rad, zepta
se spoluzaki na totéz

uréi barvy, tvofi otazky a
odpovédi tykajici se barev
pocita do 20, chape ciselné
pojmy

pojmenuje $kolni potieby a
véci ve tiidé, zepta se na jejich
vlastnosti

zadava a plni prikazy

vyuziva dFivéjsi znalosti k
roztfidéni informaci

popise obrazek

pojmenuje néktera zvirata

pozdravy, barvy, ¢isla
Skolni potfeby
nabytek

domaci zvifeci mazlicci
obli¢ej - nalady, pocity
rodina

télo

obleceni

jidlo

zvifata doméci a v zoo
moje oblibené véci
abeceda

dny a mésice

Halloween, Vanoce, Velikonoce

Zpracovani multimediilniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Prace s piekladacem

Vyhledavani informaci

Prezentace v AJ

Pfirodovéda- prace s encyklopedii
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ANGLICKY JAZYK — 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

e pojmenuje &asti obli¢eje i Easti
téla

pojmenuje bézné obleéeni
vyhlaskuje slovo

uréi a pojmenuje dny a mésice
pojmenuje svatky v Anglii:
Halloween, Christmas, Easter

Gramatika

e uréuje, co je na obrazku za
pouziti vazby "there is", "there

are"

e pta se a odpovida na véci, které
mu patFi

. r i$ j b du, hlask je
slova

e vyjadFi naladu a pocit sviij a
druhych

otdzka a odpovéd's pouzitim slovesa
"to be" a "to have got" (1., 2., 3. os. &.j.)

jednoducha otazka a odpovéd se
slovesem "to like" (2. os. ¢.j.)

1'm, He's, She’s, It s + pfidavné
jméno (pocity)

zapor slovesa "to be", "to have got"
(1. - 3. 0s.¢j.)

zapor u slovesa "to like" (1. os. ¢.j.)
otadzka What’s, Who's
vazba "there is", "there are"

otazka na pocet "How many?"
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ANGLICKY JAZYK - 4.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Komunikacni situace

e pojmenuje casti téla, ¢lovék,
zvifete

¢ mluvi o ¢lenech rodiny,
obleceni

e vyjadFi, co ma a nema rad

e popise, co je na obrazku, kde
jsou rozmistény rizné
predméty

Readlie

* objasni rozdil mezi svatky u
nas, ve VB, v USA

pozdravy, pfedstaveni se
zadavani a pInéni pokyn{

zadosti a odpovédi na né

vyména osobnich tdajd
jednoduchd charakteristika zvifete
vyjadFovani nalad a pocitd
zdvofilostni fraze

popis vzhledu, ¢asti téla

mluveni o ¢lenech rodiny, obleceni,
o tom, co ma a nema rad

uréovani, co se déje na obrazku,
v .o
rozmisténi predmétu

Halloween, Velikonoce
Vénoce u nés a ve VB a USA

rodinnd oslava

Cesky jazyk- porovnani zvyki a
tradic
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ANGLICKY JAZYK - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo

INOVACE

Komunikacni situace

e kratkymi jednoduchymi vétami
hovofi na dané téma

e pojmenuje bézné televizni
programy a orientuje se v
televiznich pofadech

e popiSe své zaliby a zepta se na
zaliby spoluzaki

Zpracovani digitalniho textu
pozdravy

uréovani a pojmenovavani predmétt Zpracovani multimedislniho

zaznamu (text, fotografie,

rozhovory o dovednostech . . .
i audiozaznam, video...)

popis domu, bytu, umisténi
predmétu

rozhovory o nemocech
orientace ve mésté

rozhovory o tom, co zak déla, zajmy
ostatnich

rozhovory o pocasi
otazky a odpovédi tykajici se ¢asu
popis $koly - rozvrh hodin

rozhovory o televiznich pofadech a
¢asech televiznich poradd

konicky a zéliby
zvifata - kde Ziji a ¢im se Zivi

minulost a datumy
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ANGLICKY JAZYK — 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Realie

e uréi datum narozeni svych
spoluzaki a rodinnych
pFislusnikd

e vyjadFi kdy a kde se narodili

e pojmenuje svatky ve VB, USA,
novorocni zvyky a zvyky
spojené se svatkem sv.
Valentyna

Poslech a ¢teni

e porozumi pFibéhu a dramatizuje
ho

o ziska urcité informace z cetby

e dokaze pracovat s mapou VB a
Irska

narozeniny spoluzakd

svatky - Vanoce, Velikonoce,
novoroéni zvyky, sv. Valentyn

foenticky spravné vyslovovani a ¢teni
textu

poslech a porozuméni
dramatizace p¥ibéhu

Cetba pohlednice

Cetba basné a jeji pochopeni
ziskani urcité informace z ¢etby

nacvik basni, pisni, pfedvedeni
divadelni hry

Vlastivéda- prace s mapiu Evropy
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ANGLICKY JAZYK - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Psani

e spravné napise slovo
e napise pohlednice, kratky dopis

dodrzovani spravné grafické podoby
slova

psani pohlednice, dopisu

54



ANGLICKY JAZYK - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Slovni zasoba k tématiim

mluvi o svych sportovnich
dovednostech

popi$e mistnosti vdomé, v
byté, mluvi o umisténi véci
pojmenuje bézné nemoci
zadava kladné i zaporné
prikazy

zjisti polohu mista ve mésté a
popise jej, zepta se na cestu
vyjadFi, co pravé déla a ¢im se
zabyvaji ostatni

popise stav pocasi

tvofi otazky a odpovédi tykajici
se €asu

vyuziva dvojjazyény slovnik

sporty, sportovni aktivity
mistnosti v domé, nabytek
zdravi a nemoci

obchody a mista ve mésté
cinnosti o dovolené

pocasi

Skola

televizni pofady

méj volny &as, konicky
zvirata

minulost

svatky ve VB, USA, novoro¢ni zvyky
a sv. Valentyn

Prirodovéda- péce o zdravi
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ANGLICKY JAZYK — 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Gramatika

uziva sloveso "can" v souvislosti
s ¢innosti, utvori otazku,
odpovéd’, zapor

uziva vazbu "there is", "there
are", v otazce, kratce kladné i
zaporné odpovi

uziva predlozky mista: behind,
under

uziva rozkazovaci zpéisob
sestavi otazku na zjisténi polohy
mista a odpovi na ni

zepta se na pocet

uziva pfitomny &as pribéhovy,
vyjadFi rozdil mezi pfitomnym
¢asem prostym

slovesa "can" + ¢innost, otazka,
odpovéd

vazba "there is", "there are" v

otdzce, kratka kladna a zaporna odpovéd’

predlozky mista (behind, under)
rozkazovaci zplisob

otazky na zjisténi polohy mist,
udavani sméru (turn left ...)

otazka na pocet "How many?"
pfitomny ¢as pribéhovy

sloveso "can" zapor (1. - 3. 0s.
¢.mn.)

otazka a odpovéd tykajici se ¢asu
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ANGLICKY JAZYK - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

uziva predlozky ¢asové on
(den), at (cas)

pouziva sloveso "like" pfi
otazce a odpovédi

uziva slovesa "to be" a "to
have got" v 1. - 3. 0s. ¢&. mn.

u sloves "to have got" a "to be"
uziva minuly éas

pouziva cislovky 20 - 100

predlozky ¢asové
sloveso "like", otazka, odpovéd’

sloveso "to be", "to have got" (1. -
3. 0s. & mn.)

pfitomny &as prosty u sloves

minuly ¢as u sloves "to be", "to
have got"

&islovky 20 - 100
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Matematika a jeji aplikace

Matematika
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuzZiti matematickych dovednosti v bézném Zivoté, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpGsoby jejich uZiti. U& se presnosti
a uplatfovani matematickych pravidel, pouZivani kalkuldtoru a matematickych vyukovych programt. Matematika prolind celym zdkladnim vzdé&lavanim,
postupné poméahd zakim ziskdvat matematickou gramotnost a uéi je dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté&.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
- Cisla a pocetni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Geometrie v roviné a prostoru

- Aplikacni ulohy

Tematicky okruh Cisla a poetni operace je zafazeny na 1. stupni. Zaci se postupné seznamuji s &isly, vytvari si konkrétni predstavu o &islech a
v 7 . s . . ’ T o ~ . TR 7 v v s vy s ’ vy s ’ s ’ v ’ v v ’
Ciselné ose, osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich dulezitost a uziti. Jedna se predevsim o scitani, odcitani, nasobeni a deéleni, méreni,
odhadovani a zaokrouhlovani.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci u¢i uvédomovat si, jaky ma vyznam tridéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii,
vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ziskavaji ¢iselné daje riznymi zplsoby, napiiklad mérenim. Osvojuji si prevody jednotek délky, obsahu,
objemu, hmotnosti a ¢asu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni geometrické Utvary. Hledaji podobnosti a
odlidnosti Gtvard, které se vyskytuji vdude kolem nds a popisuji vzajemné polohy objektl v rovin& a v prostoru. U&i se porovnavat, méFit a zdokonalovat
O . " ’ .
svuj graficky projev.

V tematickém okruhu Apllkacm quhy 7aci hledaji Fedeni Uloh, které mize byt nezavislé na matematickych znalostech a dovednostech. ZaC| Si r‘OZVI]eJI
logické mysleni a podle miry rozumové vyspélosti se snazi Fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota a hledat vice moznych feseni. Resi riizné
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zabavné Ulohy, kvizy, rébusy, doplfiovacky a u&i se samostatné pracovat pfi vyuzivani prostiedkd vypoletni techniky a pouzivani nékterych dalich
o
pomucek.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

osvojovani a chadpani matematickych postupl a schopnosti zpracovani poznatk{

rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbold

vytvareni prostorové predstavivosti

rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku
- Feseni zakladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace Ukolu a jeho vysledku

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (odhady, méreni, porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

rozvijeni spolupréce pfi spole¢ném Feeni stanovenych tkold

rozvijeni samostatnosti, systematicnosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly

- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik

o ] . . 1 3 povinna
Vzdélavaci oblast Predmét celkem | dotace DCD
Matematika a jeji

aplikace Matematika| 4|4+1]4+1]|4+1|4+1 24 20 4




MATEMATIKA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Slov:

ni a praktické ulohy

Fesi a vymysli slovni Glohy
vedouci k porovnavani, ke
scitani a od¢itani v daném
oboru
nachazi a vyznaéuje v Gloze
dilezité udaje, zapisuje pFiklad
a odpovéd’
slovni Glohy znazorfiuje pomoci
nazoru ¢i nakresu nebo s
vyuzitim &iselné osy
Fesi slovni Glohy vedouci ke
vztah@im o n-vice (méné)
pocita Ciselné Fetézy
uréuje souéet a rozdil &isel
vyuziva a v praxi objasni pojem
~zaména scitanci™
pouziva a zapi$e znacku pro
korunu
odli$uje mince v hodnoté 1
K&, 2 K&, 5 K&, 10 K&, 20 K&

Slovni a praktické ulohy

Rozligovani obraznych symboli a
porozuméni jejich vyznamu( znacka
piktogram, Sipky)

Zaklady prace na PC
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MATEMATIKA — 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Tabulky

e dopliiuje tabulky a
posloupnosti &isel
¢ rozliSuje pojem sloupec a Fadek

Piiprava na s¢itani a od¢itani do
dvaceti

e znazornuje séitani a odéitani s
pfechodem do 20 na
misti¢kovém pocitadle nebo na
séitacim pravitku

e zapisuje znazornéné priklady

Tabulky

Pfiprava na scitani a od¢itani do
dvaceti s prechodem desitky
manipulativnimi ¢innostmi
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MATEMATIKA - 1. ROCNIiK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Geometrie

pouziva geometrické pojmy:

pod, nad, pred, hned pfed,

hned za, vedle, mezi

rozlisuje pojmy vpravo, vievo,

vpfFedu, vzadu, blize, dale,

nahofe, dole

popisuje polohu objektd

vzhledem k vlastni osobé i

vzajemnou polohu dvou

réiznych objekté

orientuje se v konkrétnim

prostoru

rozezna, pojmenuje a nakresli

zakladni geometrické tvary, tj.

étverec, obdélnik, trojuhelnik,

kruh

tFidi geometrické tvary — podle

tvaru, barev, velikosti
rozezna, pojmenuje, vyhleda
ze souboru zakladni
geometricka télesa: krychle,
koule, valec

méfi délky na dilky

Orientace v prostoru
Zakladni geometrické tvary
Télesa

Zaklady méreni

VV, PC — stavebnice, geom. tvary
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MATEMATIKA - 1. ROCNIiK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vytvaieni zakladnich
matematickych predstav

e tFidi pfedméty do skupin podle
pozadovanych vlastnosti

e zjistuje shody a rozdily

e ziskava prvni zkusenosti s
pravdivosti ¢i nepravdivosti
nejjednodussich tvrzeni

e usporadava prvky daného
souboru dle zadaného pravidla

e uréuje prvni, posledni pfedmét
uspofFadané skupiny

. je se s vy a
pouzitim pfislovci mista a
predlozek v praktickych
situacich (viz. geometrické
pojmy)

e seznamuje se se vztahy vice,
méné, stejné

e vztahy uréuje pomoci tvoreni
dvojic

Vytvéreni zakladnich matematickych

predstav na zakladé manipulace s
nazorem

CJ- orientace v prostoru
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MATEMATIKA — 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

PFirozena dcisla 0-20, cislo 0

pocita pfredméty v oboru do 20
vytvari konkrétni soubory s
danym pocétem prvkd

uziva &isla 0 - 20, pise je, ¢te a
porovnava

rozlisuje pojmy éislo, Eislice
vyhledava a zobrazuje ¢isla na
ciselné ose

orientuje se v ¢iselné Fadé
pouziva matematicka
znaménka >, <, =, +, -

Scitani a od¢itani do 20 bez
prechodu pfes desitku

scita a odcita v oboru do 20
bez piechodu desitky
doéita do 10, do 20

provadi rozklad &isel do 10

Pfirozena cisla 1 - 20, cislo 0

Scitani a odcitani do 20 bez
pfechodu 10
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VZDELAVACI VYSTUP UCIvVO INOVACE PRESAHY, VAZBY

Piirozena ¢isla do 100 Rozligovani obraznych symboli a
Orientace v oboru 0 - 100 porozuméni jejich vyznamu( znacka
« podita prvky v oboru do 100 piktogram, $ipky)
e vytvaFi konkrétni soubory s Scitani a odecitani do 100
dannym poctem prvkd o Zaklady prace na PC
e Cte a zapisuje a porovnava cisla Zaokrouhlovani cisel
e vyhledava a zobrazuje ¢isla na i
&iselné ose Tabulky Prace s daty (graf, tabulka)
« orientuje se v ¢iselné Fadé
. !-ozklada Cisla na desitky a Praktické Glohy
jednotky
* scéita a odedita desitky (30+60,

60-30) Slovni ulohy

o séita a odedita dvojciferna a
jednociferna ¢&isla (40+2, 42-2,
35+3, 38-3) bez pfechodu pfes
desitku, s prechodem

* séita a odéita dvojciferna &isla
zpaméti - bez pfechodu pies
desitku

e podita Ciselné Fetézy




MATEMATIKA — 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY, POMUCKY

dopliiuje tabulky a
posloupnosti

odlisuje mince a bankovky v
hodnoté do 100

vyuziva bankovky a mince pfi

vedouci k porovnava
ke scitani a odecitani cisel
dopliiuje zapis na zakladé
nalezeni a vyznaéeni dileZitych
adaji pro Feseni

znazoriuje slovni Glohy
provede zapis, priklad,
odpovéd’

seznami se s kontrolou
vysledku Feseni Glohy

Fesi a vymysli slovni Glohy s
uzitim vztaht o n- vice (méné)
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Geometrie

kresli rovné a k¥ivé éary
rozlisuje &innosti kresleni x
rysovani

osvojuje si spravné navyky pfi
rysovani a pfipravé pomiicek
rysuje rovnou a lomenou &aru
vyznacuje a oznaduje body
rysuje, méfi, odhaduje délku
asecky na cm

porovnava usecky

provadi prakticka cvi¢eni
méFeni délek na m

rysuje a oznacuje pfimku
rysuje pfimku prochazejici
dvémi body, nékolik

pFimekp szejicih jedni
bodem

Zakladni Utvary v roviné
Zakladni geometrické tvary
Télesa

Zavislosti, vztahy, prace s daty
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MATEMATIKA — 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

udivo

vyznacuje a nachazi body,
které dané usecce, pfimce
nalezi, nenalezi

pracuje se zakladnimi
geomertickymi tvary (viz
1.roé.)

sklada z nich atvary a obrazce
podita jejich poéet ve slozenych
atvarech a obrazcich

kresli je v rznych polohach
rozezna, pojmenuje, vyhleda a
vymodeluje télesa - krychle,
kvadr, koule, valec

PC-stithani a lepeni obrazcti
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Pfirozena ¢isla 0-20

séita a odéita s prechodem pres
10

vyuziva vzajemné obracené
operace (7+8=15, 15-8=7)
Fesi pFiklady s jednou zavorkou
dopliiuje zapisy, znazorfiuje,
Fes$i a sam tvofi jednoduché
slovni Glohy

dopliuje zapis znazoriuje, Fesi
slovni Glohy vedouci ke
vztah@im o n- vice (méné)

v praxi vyuziva znalosti o
zaméné séitanct

Prace s daty

seznamuje se s jednotkami
¢asu (den, hodina, minuta)
¢te a ukazuje Eiselné adaje
na hodinach ruéi¢kovych, éte
na hodinach digitalnich
zapisuje asovy udaj

sleduje zavislosti na ¢ase
béhem dne

Scitani a odcitani do dvaceti s
prechodem pres desitku

Zavislosti, vztahy, prace s daty

Prvouka-¢asti dne
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MATEMATIKA — 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

uCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

seznamuje se s principem
nasobeni a déleni v oboru 0 -
50

znazoriiuje a zapisuje
opakované séitani, provadi
operace nasobeni

znazorfuje a zapisuje
opakované odeéitani a
rozdélovani jako operaci déleni
vyjmenuje a znazorni na
Ciselné ose nasobky cisel 1, 2,
3,4,5

Fesi priklady s jednou zavorkou
poznava vztahy mezi
nasobenim a délenim

vyuziva zamény cinotelti a v
praxi na nazoru ji vysvétli
dopliiuje zapis, znazornuje, resi
a sam tvofi Glohy na nasobeni a
déleni v daném oboru
nasobilek, téz vyuziva vztaht
n- krat vice (méné)

Nésobeni a déleni

Slovni tlohy
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MATEMATIKA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Geometrie

e rysuje pfimky a polopfimky,
rysuje a méfi iseéku s
pFesnosti na mm

e oznaduje bod, priseéik dvou
pFimek, stfed kruznice, pfimku
a kruznici

e rozliSuje rovinné tvary -

troj
obdélnik, étverec, kruh a
kruznici

e kresli a rysuje rovinné Gtvaryve
Etvercové siti

e sestroji libovolnou kruznici

e rozezna riiznobézky,
rovnobézky, vyznadi s
pFesnosti mm délky
jednotlivych stran rovinného
obrazce

e provadi vypocet obvodu
obrazce sectenim délek jeho
stran

e rozpozna a modeluje télesa

e zméFidélky hran télesa

1. zakladni Gtvary v roviné
2. obvod
3. télesa

4. zavislosti, vztahy a prace daty

Prace s tabulkovym editorem

Prace s daty
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MATEMATIKA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

uréi co je hrany a co sténa
télesa

vymodeluje téleso

uziva stavebnice (kostky,
krabi¢ky) k modelovani staveb
tvaru krychle, kvadruy, ...
rozlisuje a pouziva jednotky
délky (m - dm, cm, mm) a éasu
(hod., min.,)
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MATEMATIKA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e provadi zapis k vytyéeni
dilezitych Gdaja k Feseni

e sestavuje a Cte tabulky
vypoé&tdl, vyuziva je pFi
praktickych cviéenich

tabulky
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MATEMATIKA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

pocita po stovkach, desitkach a
jednotkach

vytvari konkrétni soubory
prvki do 1000

vytvarFi predstavy cisel na
zakladé nazoru (penize,
&tvrcova sit, ¢innost zaka)

¢te a zapisuje dvoj a trojciferna
Cisla a znazoriuje je na &iselné
ose

rozklada éisla do 1000 na
Ciselné ose

rozklada cisla do 1000 v
desitkové soustavé

porovnava ¢isla na &iselné ose
k vyjadfeni pouziva znaky > <

zaokrouhluje éisla na 10, 100
scita a odecita dvojciferna cisla
s pfechodem pres zaklad 10

néasob. 100 (700 + 30)

Pfirozend Cisla do 1000
Slovni tlohy

Nésobeni a déleni v oboru do 1000
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MATEMATIKA - 3.RO

CNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

scita a odecita do 1000 s
pFfechodem pies 100

pouziva zplisoby pamétného
s¢itani a odeditani

pisemné s a odecita dvé
dvojciferna &isla a provadi
kontrolu vypoctu, pouziva
vyrazy séitanec, souéet,
mensenec, mensitel, rozdil
Fesi a vytvafi Glohy na séitani a
odedéitani se dvéma pocetnimi
akoly (+ x )

Fesi Glohy typu o n-vice, o n-
méné

provani pfedbézny odhad
vysledku Feseni a kontrolu
svého vypoétu

Fesi a vytvari jednoduché slovni
alohy na nasobeni a déleni
Fesi Glohy typu n krat vice, n
krat méné

MATEMATIKA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY, POMUCKY

automaticky pouziva véech
spojti nasobilek v nasobeni a
déleni

pamétné vynasobi dvojciferné
&islo jednocifernym

déli dvojciferné &islo
jednocifernym mimo obor
nasobilek

déli a uréuje nedpliny podil a
zbytek

samostatné kontroluje své
vysledky
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VZDELAVACI VYS

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Ciselny obor do 1 000 000

tisicich, stovkach, desitkach

¢te a zapisuje &isla v desitkové
soustaveé

porovnava cisla do milionu, Fesi
jednoduché nerovnice ( napf.
123 530 < a < 372 000)
zaokrouhluje é&isla na statisice,
desetitisice, tisice, stovky,
desitky

rozklada éisla v desitkové
soustavé (napf. 2154 = 2.1
000+1.100+5.10+4.1)a
naopak

vypocita pamétné pfiklady na
séitani a odéitani &isel, ktera
maji nejvyse 3 &islice riizné od
nuly ( napf. 380 + 2 100, 600
800 - 500 100)

odhaduje a kontroluje vysledek

prirozena cisla do milionu
porovnavani Cisel
zaokrouhlovéni Cisel
scitani a odditani
nésobeni a déleni

slovni Ulohy

fimské Cislice

zlomky

prace s kalkulackou

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Prace s daty- grafické znazornéni

Kombinace s nedigitalnimi zdroji
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

séita a od¢&ita pisemné
nasobi pisemné jednocifernym
a dvojcifernym cinitelem
déli pisemné jednocifernym
délitelem
Fesi slovni Glohy na
porovnavani &isel, provadi
poéetni vykony s &isly v daném
oboru, Fesi slovni ilohy na
vztahy o n-vice (méné), n-krat
vice (méné)
Fesi slovni dlohy na2 -3
pocetni vykony
zapise Fimskymi Cislicemi cisla:
1, 5, 10, 50, 100, 500, 1000 a
naopak
pouziva pojmy: celek, ¢ast,

1 k, Citatel, j el,
zlomkova cara
vyznadi 1/2,1/4,1/3,1/5,
1/10 celku

Vysvétli a znazorni vztah mezi
celkem a jeho &asti vyjadienou
zlomkem na piikladech béZného
Zivota

vyznaéi 1/2,1/4,1/3,1/5,1/10
celku
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Fesi jednoduché slovni Glohy na
uréeni 1/2,1/3,1/4, 1/5,
1/10

&te i zapise jednoduché zlomky
( nap¥. 3/5, 2/10, ...)

séita zlomky se stejnym
jmenovatelem

pouziva kalkulaéku k
jednoduchym vypoétiim

Umi porovnat zlomky se stejnym
jmenovatelem (polovina, ¢tvrtina,
tietina, pétina, desetina)

Ptirodovéda, Vlastivéda-
ptirodovédna a vlastivédna témata
slovnich uloh
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Geometrie v roviné a prostoru

uréi vzajemnou polohu dvou
pFimek, vyznaéi priseéik
sestroji rovnobézku s dano

pFi , sestroji r bézky
sestroji kolmici k dané pFimce
pomoci trojihelniku s ryskou
zméFi délku aseéky, pouziva a
prevadi jednotky délky,
graficky séita a odé&ita aseéky
urci délku lomené &ary,
vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran
rysuje kruZnice s danym
stiedem a danym polomérem
narysuje étverec a obdélnik ve
étvercové siti

rozezna a sestroji
rovnoramenny, rovnostranny a
pravouhly trojahelnik

vzajemna poloha dvou pfimek v
roviné

délka usecky; jednotky délky a
jejich prevody

lomena ¢ara; mnohouhelnik

obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik,
kruznice (konstrukce)

osové soumérné Gtvary

obsah ¢tverce a obdélnika
jednotky obsahu: cm2, dm2, m2
sit kvadru a krychle

jehlan, kuzel
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

rozpozna a nakresli soumérny
atvar

urci osu soumérnosti
pFekladanim

narysuje soumérny Gtvar ve
Etvercové siti

urci obsah ¢tverce a obdélniku
pomoci Etvercové sité

pouziva zakladni jednotky
obsahu: cm2, dm?, m2

Fesi jednoduché slovni Glohy na
vypocty obsahu ¢tverce a
obdélniku

nakresli sit kvadru a
krychle,vymodeluje kvadr a
krychli z dané sité

rozpozna jehlan a kuzel, uréi
pocet vrcholii, stén, podstav
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e vyhleda adaje v diagramu,
sestavi jednoduchy diagram

« vyhledava, sbira a tfidi data,
¢te a sestrojuje jednoduché
tabulky a diagramy

diagram

Vlastivéda- srovnani zemépisnych

tidajit
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VZDELAVACI VYSTUP uCIvVO INOVACE PRESAHY, VAZBY
e Fesi jednoduché i slozené
slovni Glohy, kde se Fesi jedna
nebo dvé pocetni operace -
uziva komutativnost a
asociativnost
e precte a zapise vé
zapsana fimskymi
naopak ( 21 = XXI, 1959 =
MCMLIX) o i
« pouziva pojmy celek, zlomek, Umi vyjadfit celek z dané 1/2, 1/4,
desetinné &islo, desetina, 1/5, 1/10
setina Umi vysvétlit vztah mezi celkem a
jeho ¢asti vyjadienou desetinnym
¢islem na piikladech bézného Zivota
Nestandartni aplikované dlohy a Umi desetinna ¢isla v fadu desetin a
problémy setin znazornit na ¢iselné ose, ve
Ctercové siti a v diagramu
slovni Ulohy

* Fesi nestandartni slovni Glohy
asudkem a logikou

e doplni poéetni tabulky, étverce,
hvézdice ap.

e rozdéli dany geometricky utvar
na jiné, jejichz vlastnosti jsou
dany

e doplni ¢iselnou a obrazkovou
Fadu, uréi krok, ktery dopliuje

magické ¢tv

erce

prostorova predstavivost

Ciselné a ob

razkové fady

Vlastivéda- Casova osa
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Cislo a po&etni operace

o ¢te,zapisuje, porovnava a
zobrazi Cisla na Ciselné ose
Cisla do miliardy

e Fesi jednoduché nerovnice v
oboru do miliardy

e dokaze zaokrouhlovat
pFiroz.¢isla na miliony,
statisice,desetitisice, stovky,
desitky

o séita a od¢ita prirozena &isla
zpaméti (napfF. 2 400+2 400
000, 2 300 000 - 6 000)

o séita pisemné tFi az Etyfi
pFirozena disla

e nasobi pisemné az étyfcifernym
Cinitelem

e déli pisemné jedno a
dvojcifernym é&initelem, provadi
kontrolu nasobenim

pfirozena ¢isla do miliardy
porovnavani Cisel
zaokrouhlovani Cisel
séitani a odcitani
nasobeni a déleni

slovni Ulohy

fimské Cislice

desetinna cisla

74k umi na &iselné ose porovnat
cela ¢isla v rozmezi -100 az +100,
umi najit p¥iklady v b&éZném Zivoté

Zpracovani multimedidlniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Kombinace s nedigitalnimi zdroji-
grafické zpracovani, prace s daty
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MATEMATIKA — 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

uCIvVO INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Geometrie v roviné a v prostoru

e rysuje rovnobézky a kolmice
danym bodem

e rysuje obdélnik, étverec;
rovnoramenny, rovnostranny a
pravouhly trojahelnik

e uziva dalsi jednotky obsahu (
mm2, km2, a, ha), vypocita
obvod a obsah étverce a
obdélnika

e Fesi slovni tlohy z praxe
(obvod, obsah obdélniku a
étverce)

e vypocita povrch krychle a
kvadru seétenim obsahii stén a
podstav

e pozna a popise valec

rysovéni rovnobézek a kolmic
danym bodem

konstrukce obdélnika a Ctverce ,
rysovani trojahelnik{

dalsi jednotky obsahu: mm?2, kmz2,
a, ha

vypocty obvod{ a obsah{l ¢tverce a
obdélnika

slovni Ulohy z praxe
povrch krychle a kvadru

vélec

Vytvarna vychova- abstraktni uméni
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INFORMATIKA

Vzd¢lavaci oblast Informatika se zaméfuje predev§im na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni zakladnim principtim digitalnich
technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke
zkoumani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zékladé¢ feseni
praktickych ukolt 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopent, jak digitalni technologie funguji,
pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostiednictvim her, experimentt, diskusi a dalsich aktivit vytvaieji prvni predstavy o
zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost
popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéiuji algoritmické postupy. Informatika také
spole¢né s ostatnimi obory poklada zéklady uzivatelskych dovednosti. Poznavéanim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji
zaklad pro pochopeni informatickych konceptii. Soucasti je 1 bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které vedou
k prevenci rizikového chovani.

. Cilové zameéteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

I systémovému piistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem né;j

I nachéazeni rznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

1 ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepsim vysledkiim nez samostatna prace

1 porozuméni riiznym piistuplim ke kodovani informaci i riznym zplisobim jejich organizace
1rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt

"I komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

"I standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci
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I posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentélnich a kulturnich souvislostech

"I nezdolnosti pii feSeni t€zkych problémil, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

] otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

1 3 povinna

Vzdélavaci oblast Predmét celkem |dotace DCD

Informacéni a komunikadni
technologie Informatika | O] O] O 1] 1 2 2 0




INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE - 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo

INOVACE

Presahy, vazby

Data, informace a modelovani
Uvede piiklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout.

Vyslovuje odpovédi na zékladé dat
SV- Uvede priklady dat, kterd ho
obklopuji a ktera mu pomohou lépe

se rozhodnout

Vyslovuje odpovédi na otazky, ktera
se tykaji jeho osoby a zdkladé dat

Algoritmizace a programovani

Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupti

Popise jednoduchy problém,
navrhne jednotlivé kroky jeho feseni

SV- Sestavuje symbolické zapisy
postupit

Sbér a zaznam dat s vyuzitim textu,
¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

Hodnoceni ziskanych dat

Vyvozovani zavérl

feSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy
a rtzné formy zapisu pomoci obrazku,
znacek, symbolu ¢i textu; piiklady
situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; piecteni,
porozuméni a uprava krokti v postupu,
algoritmu; sestaveni funkéniho
postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

PRV, VL
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

Pi‘esahy, vazby

Informacni systémy

V systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

SV- v systémech, které ho obklopuji,
rozeznd jednotlivé prvky

Digitalni technologie

Najde a spusti aplikace, pracuje
s daty rtizného typu

Propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojeni souviseji

Dodrzuje bezpeénostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

SV- najde a spusti znamou aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

Popise bezpecnostni a jina pravidla
stanovend pro prdci s digitalnimi
technologiemi

systémy: skupiny objektl a vztahy
mezi nimi, vzajemné piisobeni;
priklady systému z ptirody, Skoly a
blizkého okoli zaka; Casti systému a
vztahy mezi nimi

hardware a software:

digitalni zafizeni a jejich ucel;
prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci; uloZeni dat, otevirani
souborti

[ bezpe¢nost: pravidla bezpeéné
prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE - 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

Pi‘esahy, vazby

Data, informace a modelovani

Popise konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz
vi a znazorni ji

Vyc¢te informace z daného modelu

SV- popise konkrétni situaci, ktera

vychazi z jeho opakované zkusenosti,
urci, co k ni jiz vi

Algoritmizace a programovani

V blokov¢ orientovaném programovacim
jazyce sestavi program

Rozpozna opakujici se vzory

Pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

Ove¢ti spravnost jim navrhovanému
postupu ¢i programu, najde a opravi
Vv ném piipadnou chybu

SV- popise jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zdjmii a
potieb, navrhne a popise podle predlohy
jednotlivé kroky jeho reseni

-rozpoznd opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupii

kodovani a pienos dat:

-vyuziti znacek, piktogrami, symboltl
a kodu pro zdznam, sdileni, pfenos a
ochranu informace

- modelovani: model jako
zjednodusené znazornéni skutecnosti;
vyuziti obrazovych modeli
(myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevii kolem zaka

-programovani: experimentovani a
objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostiedi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

-kontrola feSeni: porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich; ovéfovani
funkénosti programu a jeho Casti
opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kodu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

89



Informacni systémy

SV- pro vymezeny problém, ktery
opakované resil, zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu
ciselna i neciselna data

Digitalni technologie

Najde a spusti aplikace, pracuje
s daty rtizného typu

Propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojeni souviseji

Dodrzuje bezpeénostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

SV- najde a spusti znamou aplikaci,
pracuje s daty riizného typu

Popise bezpecnostni a jina pravidla
stanovend pro prdci s digitdlnimi
technologiemi

prace se strukturovanymi daty: shodné
a odli$né vlastnosti objekti; fazeni
prvku do fad, ¢islovany a necislovany
seznam, viceluroviovy seznam;
tabulka a jeji struktura; zaznam,
doplnéni a Uprava zaznamu

hardware a software:

digitalni zafizeni a jejich ucel;
prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci; ulozeni dat, otevirani
soubortl

[ pocitacoveé sité: propojeni
technologii, (bez)dratové piipojeni;
internet, prace ve sdileném prostiedi,
sdileni dat

[ bezpecnost: pravidla bezpecné
prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské cty, hesla
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Clovék a jeho svét

Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clov&k a jeho svét rozviji zékladni poznatky 7aka o Zivoté spoleénosti 0 Zivé a nezivé prirodé a jejich vyznamu pro Clovéka. Vychazi
z prvotnich zkusenost| znalosti a védomosti Zaka, ze specifik mista, kde Zije. 24k se udi nové nabyté znalosti a dovednosti uplatfiovat v bézném zivoté.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméha zakUim utvaret citovy vztah k rodné zemi, k nerI|ZS|mu okoli. Zaci si vytvareji zaklady hodnotového
systému a zdravého zZivotniho stylu. Osvojuji si a upeviiuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je,
navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhl:
- Misto, kde zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé a cas

- Rozmanitost pfirody

- Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhl se mohou tvofit v SVP r(izné varianty a obsahy vzdélavacich pfedmétl. Vzdélavaci oblast je dileZitou slozkou
pocatec¢niho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolec¢nost, Clovék a pfiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci uci poznévat své neblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se v ném bezpec¢né. Postupné poznavaji

nejbliz&i okoli mista bydlisté a &koly a dale své znalosti rozsifuji o dlleZitd mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci u&i zakladim spoledenského chovani a jednani. Uvédomuii si, Ze lidé se od sebe navzajem lii a udi se
tolerovat odlisnosti mezi lidmi. Pfi praktickych ¢innostech se Zaci uci spolupracovat. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. UCi se chovani v krizovych
situacich, jak jim predchazet, jak na né reagovat.
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V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v Case a urcovat ho. Pozndvaji, jak se Zivot a véci v toku ¢asu vyvijeji a méni. Rozlisuji
V7, . V. v . . P s P Ve o V. . eV Vs Ve ’ v, v ’ ’ . . ’
piitomnost, minulost a budoucnost. DlleZitou slozkou je praktické poznavani zplsobu Zivota v nejbliz&im okoli, nadvétéva vyznamnych historickych
pamatek v misté bydlisté.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody se Zaci seznamuji se zmé&nami v prirodé v pribé&hu roku. U¢&i se pti praktickych ¢innostech sledovat, jak

zmeény v pfirodé ovliviiuji ¢innost lidi a jejich Zivot a jaky vliv ma Cinnost lidi na pfirodu. Vytvareji si vztah k pfirodé a poznavaiji, Ze pro dalsi zivot lidi je
. o AT V. ’ v ’
velmi dulezita ochrana zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci pozndvaji sami sebe, seznamuiji se se svym télem, uéi se poznavat jeho funkce. U¢& se dodrzovat

s r . . ’ 7 v o .o o V. ’ ’ s . .o ’ Ve P v . . s
spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich dulezitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da
predchézet Skodlivym vliviim. U¢&f se za své zdravi zodpovidat a pecovat o né.

Je mozné vytvaret predméty Prvouka (1. — 3. roc.), Vlastivéda a Pfirodovéda (4. - 5. roC.) nebo jen jeden predmét (1. az 5. roc.).
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- vytvéareni zakladnich pracovnich navykd

osvojovani pravidel sludného chovani a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahd

zajmu o déni v misté bydlisté, poznavani nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde zije

- rozvoji myéleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a d&jd

z 7 r a v 7 . o v .0 . . I 7. r o . Ve
chapani vyznamu véci, jevu a deju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahu a souvislosti

pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatk( a zkusenosti
- poznavani propojeni mezi ¢lovékem a prirodou a jejich vzajemného ovliviiovani, vytvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé prirode

- upevniovani hygienickych navykd, zédsad zdravého Zivotniho stylu

- hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bézném Zzivoté
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povinna

v celkem |dotace |DCD
Clovék a jeho
svet Prvouka 0 7
Vlastivéda 2 3 3
PFirodovéda 1+1 4 3

93



PRVOUKA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Véci

Lidé

a ¢innosti kolem nas

vysvétli jaky je rozdil mezi
praci a zabavou

zna a vysvétli pojmy: uméni,
cestovani, nakupovani
dokéaze vyhledat a ziskat
jednoduché informace
zafidi jednoduché &innosti
umi si uklidit své pracovni
misto, pokoj, pomaha s
jednoduchymi ukoly - dojde
pro jednoduchy nakup, vyFidi
vzkaz, posle dopis z posty

acas

popise jednotlivé ¢asti dne —
rano, dopoledne,odpoledne,
poledne, vecer, noc a ¢innosti s
tim spojené

vi, Ze rok ma étyfi roéni obdobi
- porovna je podle zakladnich
znakd

cinnosti lidi

cas

den a jeho Casti
rok a jeho ¢lenéni
kalendar

denni rezim

uréovani ¢asu ( celé hodiny

cas

den a jeho Casti
rok a jeho ¢lenéni
kalendar

denni rezim

uréovani ¢asu ( celé hodiny )

M- slovni ulohy
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PRVOUKA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

rozdéli rok na mésice, dokaze je
vyjmenovat a pfifadit k
jednotlivym roénim obdobim
vyjmenuje dny v tydnu a rozlisi
dny pracovni a dny volna

popise ( jednoduse ) denni rezim
pozna celé hodiny

Rozmanitosti pfirody

pfifadi k jednotlivym roénim
obdobim mésice

uréi zakladni rozdily mezi
jednotlivymi roénimi obdobimi
uréi zakladni rozdily mezi
jednotlivymi roénimi obdobimi
popise, jak se chovaji néktefi
zivoéichové, rostliny v
jednotlivych ro¢nich obdobich
pozoruje zvyky lidi v
jednotlivych ro¢nich obdobich -
oblékani, traveni volného ¢asu (
porovnava rozdily )

pozoruje a popise rozdily mezi
réiznymi lidskymi éinnostmi a
pracemi na poli, v zahradé a v
sadu podle jednotlivych roénich
obdobi

pocasi, rostliny a zvifata v
jednotlivych ro¢nich obdobich

¢innost lidi v rliznych roénich
obdobich

VV- vytvarné vyjadieni ro¢nich
obdobi
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PRVOUKA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Clovék a jeho zdravi

e urdi a ukaze jednotlivé ¢asti
lidského téla

e popise jaky je rozdil mezi
¢lovékem a jinymi Zivocichy

o dokaze rozlisit jednotliva
obdobi lidského Zivota (
détstvi, dospélost, staFi )

e popise rozdil mezi zdravym a
nemocnym é&lovékem

e i, co je to Graz, jak je mu
mozno predejit a jak osetFit
drobné poranéni

e umi pFivolat pomoc k ranénému

o popise sviij denni rezim

e rozlisi, které potraviny a
napoje spliuji zasady zdravé

vyzivy

zakladni ¢asti lidského téla

zakladni rozdily mezi ¢lovékem a
jinymi Zivocichy

orientace v etapach lidského Zivota
zdravi, nemoc, Uraz
zdravy denni rezim

zasady zdravého stravovani

Zasady zdravé prace s digitalnimi
technologiemi

Pravidla prace s technologiemi a
jejich dodrZovani

CJ- sloh, vypravéni
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PRVOUKA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

Priifezova témata

PRESAHY, VAZBY

Misto kde Zijeme

¢ uvede plnou adresu a telefon a
rozezna, komu mize sdélit tyto
informace

e bezpecné se orientuje v
bezprostiednim okoli bydlisté a
Skoly a zna nejkratsi cestu ze
$koly dom{ a naopak

e pouziva zakladni pravidla pro
chovani na ulici a v dopravnich
prostiedcich, na hfisti, v parku
atd.

e dokaze vyjmenovat nékteré
vyznamné budovy ve mésté:
postu, radnici, nemocnici,
méstsky GFad, pojistovnu a vi,
kde ve mésté jsou

e popise, jak tyto budovy
vypadaji a kde se nachazeji

Domov
-uvést plnou adresu a telefon

-orientovat se v ¢lenéni domu, bytu,
znat jednotlivé funkce ¢asti domu a bytu

-orientovat se v bezprostfednim
okoli $koly a bydlisté

-znat nékteré vyznamné budovy ve
mésté
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PRVOUKA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Lidé kolem nas

e prFizplsobi se novému rezimu
dne

e zna své spoluzaky ve tfidé,
jméno a pFijmeni uéitele

e pouziva bézné uéebni pomicky

e dodrzuje rezim dne a Fad skoly

Rodina

e rodinné prostfedi — rozlisi
zakladni pFibuzenské vztahy

e vi, kde pracuji rodiée a co délaji
sourozenci chodi-li do $koly,
pracuji nebo studuji )

* popise povinnosti jednotlivych
€élend domacnosti

e pohovo¥i o réiznych rodinnych
udalostech - oslavy Vanoc,
Velikonoc, rodinna vyroéi, zvyky
a spole¢né ¢innosti

Jsem skolak

vstup do $koly - zména zplsobu
Zivota

vztahy se spoluzdky a uditeli

bezpecna orientace ve skole a v
okoli skoly

zakladni ¢innosti ve Skole

rodinné prostredi - rozlisi zakladni
pfibuzenské vztahy

ramcoveé se orientuje v profesi
. Lvo
svych rodicu

charakteristika rozdéleni role v
rodiné, zakladni povinnosti a Ukoly
¢&lend rodiny

spole¢né rodinné udalosti - oslavy,
svatky

VV- kresba domova
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PRVOUKA - 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Ochrana ¢lovéka za béznych rizik
a mimofFadnych udalosti

Finanéni gramotnost

Dopravni vychova

Umi uplatnit zpisoby pohybu a
chovani v silni¢nim provozu pri
cesté do $koly a ze Skoly,
charakterizuje bezpe¢na mista

Dokaze urcit vhodna mista pro hru
a traveni volného ¢asu.

V modelovych situacich ohroZeni
nebezpeci umi oznacit moZna
nebezpedi a umi o nich diskutovat

Pozna ¢eské mince a bankovky
Umi uvést piiklad uZiti platebni
karty

Umi odhadmout cenu zikladnich
potravin a celkovou cenu nakupu

Matematika -slovni ulohy

99



VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Misto kde Zijeme

objasni pojem rodina =
misto kde bydli, bydlisté,
adresa, telefon

rozpozna nejblizsi okoli
domova (ulice, budovy,
misto pro hry déti)

zivotni prostiedi - zeleri
domov - byt - pFispivani ke
zlepseni domova

uréi nazev obce, orientaéni
body, centrum mésta a jeho
casti

pouziva dilezita telefonni
cisla

sleduje a G&astni se
kulturniho a spoleéenského
Zivota ve mésté

pozna rozdil mezi méstem a
vesnici

pojmenuje dilezita
historicka mista ve mésté,
historii svého mésta
uvédomuje si polohu mésta
- vodni toky, okoli - vesnice

Domov

Nase obec
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Lidé kolem nas

dodrzuje skolni rezim, Fad,
rozvrh hodin, volny &as, volné
dny, prazdniny

bezpeéné ze $koly, do skoly,
aplikuje znalosti svételnych
signalt pro chodce, zna zakladni
dopravni znacky

uziva svou adresu, telefon na
rodice

vhodné se chova ke spoluzakim,
uéitelim

dokaze pozadat o pomoc
pojmenuje své uditele

Lidé a ¢as

popise jednotlivé éasti dne
rozdéli rok na Ety¥i roéni obdobi,
mésice, rozdéli mésic na tydny,
tydny na dny

popise denni rezim

uréi €as na hodinach
analogovych i digitalnich

Skolni rezim, Skolni fad, rozvrh
hodin, volny ¢as, volné dny, prazdniny

bezpecna cesta ze skoly a do Skoly
adresa a telefon na rodice
chovani ke spoluzakim, uditellim

z4dost o pomoc

cas

den a jeho ¢asti
rok a jeho ¢lenéni
kalendar

denni rezim

uréovani ¢asu

Zasady zdravé prace s digitalnimi
technologiemi

Pravidla prace s technologiemi a
jejich dodrZovani

Prace s daty

CJ- rozvrh hodin

CJ-sloh

101



VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Ochrana élovéka za béznych
rizik a mimofradnych
udalosti

Finanéni gramotnost

Dopravni vychova

Umi uplatnit zpisoby pohybu a
chovani v silni¢nim provozu p¥i
cesté do $koly a ze Skoly,
charakterizuje bezpe¢na mista

Zna zikladni ochranné prvky
v silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, umi je cilené pouzivat

Dokaze urcit vhodna mista pro hru
a traveni volného ¢asu.

Umi zhodnotit vhodnost mist pro
hru a traveni volného ¢asu, voli
odpovidajici zpiisoby chrany

V modelovych situacich ohroZeni
nebezpedi umi oznadit mozna
nebezpedi a umi o nich diskutovat

Pozna ¢eské mince a bankovky
Umi uvést priklad uZiti platebni
karty

Umi odhadmout cenu zikladnich
potravin a celkovou cenu nikupu
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VZDELAVACI VYSTUP UCIVO INOVACE PRESAHY, VAZBY

Clovék a jeho zdravi

« zafadi do jakého ZivociSného
druhu ¢lovék patFi
e popise jednotlivé ¢asti lidského

zatazeni do Zivocisného druhu

téla zékladni hygienické navyky
e dodrzuje zakladni hygienicka
navyky a aplikuje je v prib&hu navykové latky a poskozovani
dne zdravi
e objasni, co jso to navykové
latky, poSkozovani zdravi chemické latky pouzivané v

« rozlis$i chemické latky, které se domacnosti
pouzivaji v domacnosti

¢ uréi adresu zdravotnického zdravotnicka zafizeni v okoli
zarizeni a jméno svého Iékare domova

* popise rozdil mezi nemoci a
arazem

s . .. rozdil mezi nemoci a Urazem
e aplikuje stravovaci a pitny rezim,

zdravé potraviny

e aplikuje védomosti a roce,
meésici a tydnu, dnu, orientuje se
v kalendéafi, méreni éasu

stravovaci a pitny rezim, zdravé
potraviny
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Rozmanitosti pFirody

e poznava jednotliva roéni obdobi,
charakterizuje promény v
pFirodé, reakce organizmi

e pozoruje pocasi, vede kalendar
pFirody

e dokaze sledovat teplotu

e pozoruje chovani Zivodicht
. jima se o vztah ¢lovéka k
pFirody

e porovnava, vysvétluje praci
élovéka na zahradé, v sadu, na
poli, Zivot ve volné pfFirodé

e popise &asti rostlinného téla a
zakladni charakteristické znaky
réiznych druhi rostlin

o rozliSuje rdzné druhy rostlin,
Zivodéichi, dokaze je popsat

e uréi jaky vyznam ma zeleii pro
Zivot na Zemi

porovnavani jednotlivych ro¢nich
obdobi

promény v pfirodé, reakce
organism

pozorovani pocasi, kalendar pfirody
vztah Clovéka k prirodé

prace na zahradé, v sadu, na poli,
Zivot ve volné pfirodé

Casti rostlinného téla

zékladni charakteristiky rliznych
druhd rostlin a stavba téla riznych
druhd zivotichl

rozli$ovéani nejznaméjsich druhl
rostlin a Zivo&ichd

VV- zivoCichové
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Moje rodina

pozna pFibuzenské vztahy v
rodiné, vztahy mezi éleny
rodiny, vyznamné udalosti
(narozeniny, vyroci,

ozdéleni roli, prava
nosti ¢lent rodiny
vyuziva vybaveni bytu,
udrzuje byt

popise profese rodiéd
slusné a ohleduplné se
chova ke véem élentim
rodiny, zvifatiim, rostlinam,
majetku svému i
spoleénému

reprezentuje rodinu
objasni pojem rodina =
misto kde bydli, bydlisté,
adresa, telefon

pribuzenské vztahy, rozdéleni roli,
. . AL S
prava a povinnosti ¢lenu rodiny

vyuzivani vybaveni bytu, udrzovani
bytu

profese rodi¢
vzajemné vztahy v rodiné

reprezentace rodiny

CJ- sloh, vypravéni
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VZDELAVACI VYS

UCIvo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

NeZiva pfiroda

e vysvétli pojem neziva pfiroda

e objasni princip rovnovahy
pFirody

¢ pomoci smysléi a méFreni
roztFidi dané latky

¢ uvede souvislosti mezi
vzhledem krajiny, kvalitou
Zivotniho prostiedi a ¢innosti
clovéka

e vysvétli pojem zvétravani -
vyjmenuje faktory, které ho
zplsobuji a uvede pFiklady

o umi vysvétlit, jak péida vznika a
jaky ma vyznam pro Zivot na
Zemi

Zivé ptiroda

¢ na konkrétnich pfikladech
uvede vzajemné vztahy Zivych
organism( a nezivé pfirody

e umi rozdélit Zivoéichy na
bezobratlé a obratlovce
(zastupce)

e umi rozdélit rostliny vytrusné a
semenné, byliny a dieviny

latky a jejich vlastnosti
zmény latek a skupenstvi

uzivani zakladnich jednotek pfi
porovnavani latek a méFeni veli¢in

voda a vzduch - vyznam pro ¢lovéka
a pfirodu

nerosty a horniny, vznik ptidy a jeji
vyznam

podminky Zivota na Zemi (slunce,
voda, plida, vzduch)

rozdéleni Zivé pfirody (rostliny,
houby, Zivocichové)

rostliny a jejich ¢asti

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Myslenkova mapa

Cesky jazyk- sloh popis Zivocicha,
rostliny
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

porovna zakladni projevy
Zivota konkrétnich Zivych
organismi
u konkrétnich Zivogichii a
rostlin uvede znaky, zplisob
Zivota, stavbu téla a funkce
jednotlivych &asti téla
konkrétni rostliny a Zivoéichy
umi zafFadit pomoci atlasu do
skupin
uvede zastupce danych
spolecenstvech v regionu
uvede priklady vzajemnych
vztah@i mezi organismy
priklad, jak se rostliny a
Zivoéichové prizpdsobuji
stfidani rocnich obdobi
umi zhodnotit dopad ¢innosti
élovéka na pFirodu, rozli
podporu zdravi ¢lovéka -
poskozeni

vyZiva rostlin a jejich Zivotni
podminky

zivocichové - stavba jejich téla
podminky Zivota Zivocich{l

prirodni spolecenstva lesd, vod,
zahrad a poli

vyznam pro ¢lovéka

vzajemné vztahy rostlin, hub,
Zivogichl

potravni Fetézce
vyznam zemédélstvi pro ¢lovéka
ochrana pfirody a likvidace odpad

zivelné pohromy a pfirodni
katastrofy
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Clovék a jeho zdravi
Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a
mimofadnych uddlosti

zna a pouziva zasady prvni
pomoci, zna telefonni &isla
isfiového volani

Fidi se zdsadami spravné
vyzivy, pecuje o své zdravi
(sport, hygiena)

vysvétli, co je to evakuace, co
je v evakuaénim zavazadle
objasni pojem terorismus a
anonymni oznameni

Fidi se pravidly silniéniho
provozu

péce o zdravi, zdravé vyziva a prvni
pomoc

situace hromadného ohrozeni

osobni bezpedi

pravidla silni¢niho provozu

V modelovych situacich dokaze

vhodné reagovat na pokyny dospélych

v souladu s pravidly ochrany
V modelovych situacich ohrozeni
bezpeci dokaze piivolat pomoc a

pomoci jinym

Dokaze vymezit vhodny zptisob

ochrany zdravi a zivota pfi Zivelnych

katastrofach, které ohrozuji lidské
zdravi a zivot

Zak dokaze charakterizovat
ohleduplné jednani v prostedcich
hromadné dopravy

Dokaze vyhodnotit nebezpecna mista

V silni¢nim provozu v modelovych

situacich (vylet, vychazka), umi urcit

vhodny zpiisob bezpe¢ného chovani
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Clovék a jeho zdravi

* popise vznik a vyvoj jedince

e vyhleda v encyklopediich
informace o funkci nékterych
organdl a organovych soustav
élovéka a sam funkci vysvétli

e uplatfiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi

e orientuje se v bezpeénych

Cl

mezi chlapci a dévéaty v daném
véku

e objasni vyznam osobni a
intimni hygieny

e vysvétli pojmy HIV, AIDS

uplatiiuje zakladni dovednosti a

navyky souvisejici s podporou a
preventivni ochranou zdravi

vyvoj jedince
stavba lidského téla
funkce organii a organovych soustav

pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou

zéaklady lidské reprodukce
zaklady sexualni vychovy

partnerstvi a rodiovstvi

Zpracovani multimedidlniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)
Kombinace s nedigitalnimi
technologiemi( napt. prace

s encyklopedii)

Cesky jazyk- prace se s encyklopedii
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PRIRODOVEDA

5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

uplatiiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
a preventivni ochranou zdravi
sestavi jidelni¢ek podle zasad
zdravé vyzivy

piedvede zakladni akony prvni
pomoci a pFivolani odborné
pomoci

uvede nebo piedvede, jak bude
postupovat v krizovych
situacich, dodrzuje pokyny
dospélych

pFedvede osvojené jednoduché
zplisoby odmitani navykovych
latek

partnerstvi a rodiCovstvi

biologické a psychické zmény v
dospivani

eticka stranka sexuality (HIV, AIDS)
péce o zdravi a spravna vyziva
denni rezim, pitny a pohybovy rezim

nemoc, poranéni, Uraz, (razova
zébrana, prevence, prvni pomoc

socialné patologické jevy, navykové
latky

situace hromadného ohrozeni

Pracovni ¢innosti- piiprava pokrmii
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PRIRODOVEDA - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Zemé a vesmir

e objasni vyznam Slunce jako
zdroje zakladnich Zivotnich

podminek
e vysvétli stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi a ve I aci

se spoluzaky znazorni pomoci
globusu a vhodnych pomiicek
pohyby Zemé

* popise jednotlivé faze Mésice,
vyhleda jeho symboly v
kalendafi

Slunce a jeho planety, postaveni
Zemé

vesmirna télesa - hvézdy, druzice,
komety, meteory, atd.

pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
rocnich obdobi

gravitaéni sila

globus - model Zemé
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PRIRODOVEDA

5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Clovék a jeho zdravi
Ochrana Clovéka za b&nych rizik a
mimofadnych udalosti

e zna a pouziva zasady prvni
pomoci, zna telefonni ¢isla
tisfiového volani

e Fidi se zasadami spravné
vyzivy, pe€uje o své zdravi
(sport, hygiena)

e vysvétli, co je to evakuace, co
je v evakuaénim zavazadle

e objasni pojem terorismus a
anonymni oznameni

« Fidi se pravidly silni¢niho
provozu

péce o zdravi, zdrava vyziva a prvni
pomoc

situace hromadného ohrozeni

osobni bezpedi

pravidla silni¢niho provozu

V modelovych situacich dokaze
vhodné reagovat na pokyny dospélych
v souladu s pravidly ochrany

V modelovych situacich ohrozeni
bezpeci dokaze pfivolat pomoc a
pomoci jinym

Dokaze vymezit vhodny zptsob
ochrany zdravi a zivota pii zivelnych
katastrofach, které ohrozuji lidské
zdravi a Zivot

Umi cilené pouZzivat ochranné prvky
vV silni¢ni doprvé pro cyklisty a
chodce

Dokaze vyhodnotit nebezpe¢na mista
V silni¢nim provozu v modelovych
situacich (vylet, vychazka), umi uréit
vhodny zpiisob bezpe¢ného chovani
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VLASTIVEDA - 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Misto, kde Zijeme

e urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté vzhledem ke krajiné a
statu

e uvede vyznamné podniky,
hospodarské, kulturni,
sportovni a turistické aktivity v
regionu

e uréi a ukaze na mapé polohu
hlavniho mésta vzhledem ke
krajiné a statu

e uvede vyznamné pamatky,
kulturni budovy, podniky a
aktivity mésta

e uréi svétové strany v pfirodé a
podle mapy

e rozlisi naért, plan a zakladni
typy map, vyhleda jednotlivé
udaje, vysvétli smluvni
znaéky

e predvede dovednost prace s
mapou, ukaze a popise na
mapé polohu CR v Evropé

mistni oblast, region - vyroba, zdroje,
sluzby, paméatky, promény zplisobu
Zivota v regionu

Praha, hlavni mésto CR, mésto
kultury a uméni, sportu, obchodu a
primyslu

poloha a povrch ¢R

grafické znazornéni povrchu: mapy,
plany, orienta¢ni body, znacky, barvy a
méfitka

svétové strany

zvldétnosti krajl a oblasti

Zpracovani multimedidlniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Prace s daty
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VLASTIVEDA - 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

e vyhleda na mapé hlavni vodni
toky, pohofi a niziny CR

e vyhleda hlavni mésta
jednotlivych kraji CR

e vysvétli vyznam statnich
symbold

Finanéni gramotnost

Bankovnictvi, co je to banka

Obchod

Finanéni rozpocet

Vlastnimi slovy vyjad¥i co
znamena, Ze banka je spravce penéz

DokaZe si spo€itat nakup, zna cenu
zakladnich potravin

Umi porovnat spravna prani
a potieby s finanéni moZnosti

Umi sestavit jednoduchy finan¢ni
rozpocet

Dokaze uvést piiklady zakladnich
vydaji a pFijmi v domacnosti

Matematika- diagram, tabulka

Matematika- slovni (lohy
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VLASTIVEDA 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Lidé a cas

e charakterizuje svymi slovy
vyvojové etapy historie nasi
vlasti, popi$e zptisob Zivota lidi
v rdznych etapach historie

e na konkrétnich pFikladech
porovna minulost a soucasnost

o konkrétnim zplisobem vyuzije
knihovnu a sbirky muzei jako
informacni zdroj pro pochopeni
minulosti

e porovna a zhodnoti na
konkrétnich prikladech zpiisob
Zivota a prace predkél na nasem|
azemi v minulosti

* objasni historické diivody
statnich svatkd a vyznamnych
dni

e pFevypravi spoluzakiim
nékterou z povésti vazanou na
nejblizsi region

o struéné charakterizuje
historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych
déjin (region, obec)

déjiny jako ¢asovy sled udalosti
(Casova pfimka)

orientace v Case a ¢asovy fad,
uréovani ¢asu, kalendare, letopocet,
generace, rezim dne, ro¢ni obdobi

nas region - historicky vyvoj -
pravék a nejstarsi osidleni na Berounsku
(Keltové) i v nasi vlasti (Slované), Velka
Morava

lidé a obory zkoumajici minulost (J.
Barrande)

baje, myty, povésti, minulost kraje,
predkd, domov, rodny kraj, vlast

staré Ceské povésti - vyrazné
historické osobnosti a milniky nasich
déjin

Jan Hus, Karel 1V., Jan Zizka a jejich
vliv na nas region, J. A. Komensky, M.
Terezie a jejich vliv na Skolstvi

Matematika- ¢asova osa
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Misto, kde Zijeme

e zprostfedkuje ostatnim
spoluzakdm zkusenosti, zaZitky
a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpfisob Zivota v nasi
vlasti a v jinych zemich

« dobfe se orientuje na mapé,
ukaze polohu sousednich statd

e charakterizuje vybrané staty

e vyhleda na mapé evropské
staty a vyznamna evropska
mésta

e porovna svétadily a oceany
podle velikosti, popise podle
mapy jejich polohu na Zemi

e vysvétli pojmy: EU, rozli$i znak
EU, uvede nékteré vyhody
&lenstvi CR v EU, Schengenska
smlouva

nase vlast - soucast Evropy

vlastni zkugenosti 24kl s cestovanim
do cizich zemi

Evropa a svét - kontinenty
poloha a povrch Evropy
sousedé CR a evropské staty
EU, evropsky obcan, cestovani

co dala nase zemé Evropé a Evropa
nam

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Matematika- porovnavani
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VLASTIVEDA - 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Lidé a ¢as

vyuzije knihovnu jako informacni
zdroj pro pochopeni minulosti
porovna soucasnost a minulost
na konkrétnich pfikladech
objasni historické déivody
statnich svatkd a vyznamnych
dnt

uvede hlavni organy statni moci
a nékteré jeji zastupce, zna
symboly naseho statu a jejich
vyznam

charakterizuje statopravni
uspofFadani CR

prvni svétova valka, vznik
Ceskoslovesnkého statu,
Ceskoslovenska republika

druhd svétova vélka

komunistické vidda a "sametova
revoluce"

statni zfizeni a politicky systém v

statni sprava a samosprava
pravo a spravedinost

statni symboly

Cesky jazyk- prace s knihou

Cesky jazyk- prace s knihou
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VLASTIVEDA -

5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Lidé kolem nas

e se spoluzaky ve tfidé a s
pomoci uéitele sestavi
24kovskou samospravu, sestavi
ve skupiné zakladni pravidla
souziti ve Skole

¢ uvede zakladni lidska prava a
prava ditéte

e uvede prFiklady, kdy dochazi k
porusovani lidskych prav a
demokratickych principt

e vysvétli pojem "kultura”, n
pFikladech uvede r&izné podoby
a projevy kultury, uvede
pfiklady kulturnich instituci

e popise zakladni formy
vlastnictvi

Finanéni gramotnost

zakovska samosprava jako
modelové situace

zéakladni lidska prava a prava ditéte
préva a povinnosti zak{ $koly
pravni ochrana ob¢ana a majetku

podoby a projevy kultury, kulturni
instituce

Umi porovnat sva piani a potieby se
svymi finanénimi moznostmi

Umi seatavit jednoduchy rozpocet
Umi ojasnit feSeni situace pifjmu a
vydaje a fe$sni situaci, kdy jsou
vydaje mensi nez piijmy.

Vysvétli rizika picovani penéz.
Dokaze vysvétlit piiklady pfijmi a
vydojt v domacnosti.

Umi vysvétlit reklamaci zbozi

Matematika- slovni (lohy
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Uméni a kultura

Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Prispiva ke kultivaci osobnosti Zaka tim, ze dava prostor pro
uplatnéni jeho tvorivych schopnosti a zprostfedkovava mu umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Naplfiuje pfirozenou potfebu projevit se. Ve
vyuce je mozné priblizit zakim hudebni i vytvarné uméni a plsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit Zivot v podobé
naplné zajmovych c¢innosti. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Na zaky pflspbl' harmonizujici prostfedi, ve kterém se
snizuje jejich vnitfni napéti, psychicka nevyvazenost, nesoustiedénost a v mnohych pfipadech i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady
k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat vynikajicich vysledkd. Vefejnd vystoupeni podporuji rist jejich
sebev&domi a pfispivaji k odolnosti vi¢&i stresu a trémé. Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvai u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionainé prozit a
poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zak@ rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti, sluchovych,
rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvorivych, poslechovych a pohybovych. Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi
k poznavani prostfedkd vytvarného jazyka a k véestrannému prohlubovani senzibility zéka. Prostfednictvim tviréich ¢innosti zaméFenych na vnimani,
tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadifovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkusenosti a myslenky. Dale pomaha
uplatfnovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napomaha k
rozvijeni tvoFivosti a vnimavosti k sobé& samému i okolnimu svétu. Vytvaii prileZitosti pro vzajemnou spolupréci, toleranci a napomaha utvareni postoijl a
hodnot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedlvéry
- poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit
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- sezndmeni se s kulturami jinych narodd a etnik, jejich akceptovani

Vzdélavaci 1 3 povinna

oblast Predmét celkem | dotace |DCD
Hudebni

Uméni a kultura | vychova 1 1 5 0
Vytvarna
vychova 2 1 7 1
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Hudebni vychova

HUDEBNI VYCHOVA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vokalni ¢innosti

e osvojeni 10 novych pisni, zpév
ve skupinég, sélo,

e melodizuje jednoduché texty
(Fikadla),

e dodrzovani zasad hlasové
hygieny

Poslech

e dovede v klidu vyslechnout
kratkou ukazku hudby

¢ rozliSuje hlasy a zvuky kolem
sebe, zvuk, tén, mluva, zpév

e rozliSuje hlas muzsky, Zensky,
détsky, zpév sdlisty a sboru

osvojovani novych pisni
melodizace textu

zpév skupiny s oporou uditelova
hlasu nebo nastroje

spravna vyslovnost
uvolnovaci cviky

zasady hlasové hygieny

poslech hudebnich skladeb riznych
zanrl

vychova k toleranci rliznych zanr{
fanfara, ukolébavka, hymna CR

v .o o
rozliSovani tonud, zvuku
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HUDEBNI VYCHOVA - 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Hudebni nauka

e pise noty celé spravného tvaru
na linkach a v mezerach do
notové osnovy

e aktivné se zapoji do taneénich
her

Hudebné pohybové &innosti

e aktivné se zapoji do taneénich
her

e doprovazi timto zplisobem zpév
svij i svych spoluzakd

e zvlada pohybovou improvizaci,
reaguje na znéjici hudbu

nota celd, psani do notové osnovy

notové osnova

tane¢ni hry se zpévem
hran na télo

pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby
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HUDEBNI VYCHOVA - 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vokalni ¢innosti

zazpiva zpaméti 5 pisni

pFi zpévu spravné dycha
vysvétli vyznam rozezpivani
zazpiva vzestupnou a
sestupnou fadu

reaguje na dirigenta

Poslech

dokaze v klidu vyslechnout
kratké hudebni ukazky réiznych
zanra

zdGvodni nutnost tolerance v
hudbé

vyslechne hru na réizné
hudebni nastroje

osvojovani novych pisni

zpév sdlo, skupiny, sboru

spravna artikulace

pévecké dychani a hlasova hygiena
rozezpivani

ozvéna, vzestupna a sestupna fada
dynamika, tempo

stoupani a klesani melodie

prace nejméné se 4 poslechovymi

skladbami

pisen lidové a uméla

pisné pro déti

poslech détského sboru
ukazka dirigenta pfi poslechu

tolerance k rliznym hudebnim zanrd
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HUDEBNI VYCHOVA - 2.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Hudebni nauka

e pozna a napise houslovy kli¢
e umi ¢ist a psat noty podle délky

Hudebné pohybové éinnosti

e aktivné se zapoji do 3
pohybovych her

e ovlada prvky hry na télo

o doprovazi timto zplisobem zpév
sviij nebo spoluzakd

e zvlada jednoduchy taneéni
pohyb ve dvojici

e zatanéi mazurku

houslovy kli¢, nota plilova a ¢tvrtova

vzestupnd a sestupna melodie

prace s nejméné 3 hudebné
pohybovymi hrami

hra na télo
pohybové vyjadreni nalady

mazurka
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HUDEBNI VYCHOVA - 3. ROCNIK

VZDELAVACI VYS

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vokalni ¢innosti

e zazpiva nejméné pét pisni
zpaméti

o pFedvede spravné rozezpivani

o dodrzuje pravidla hlasové
hygieny

e zazpiva dvojhlasné kanon

e reaguje na gesta dirigenta

Poslech

e v klidu sleduje kratsi skladby

e rozlisi hru na nékteré hudebni
nastroje

¢ rozlisi hudbu podle jeji
spolec¢enské funkce

prace s pisnémi v dur i v moll

dalsi pévecké techniky - nadech,
pauza

motiv, predvéti, zavéti
priiprava dvojhlasu, kéanon
zmény tempa a dynamiky

rytmizace a melodizace ve 2/4, 3/4
a 4/4 tak

prace s nejméné Ctyfmi
poslechovymi skladbami (drobné
skladby B. Smetany a A. Dvofaka)

epizody ze Zivota skladatel(
poslouchané hudby

hudebni nastroje

hudba k zabavé, slavnostni hudba,
hudba k tanci atd. (dfive a dnes

Vyuziti audionahravek a videi
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HUDEBNI VYCHOVA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Hudebni nauka

e spravné napise do osnovy
houslovy kli¢

e rozezna a pojmenuje noty cl -
al

Hudebné pohybové éinnosti

e dovede se zapojit do tFi
hudebné pohybovych her

e rytmicky doprovazi sviij zpét
nebo zpév spoluzakd

e zkousi tanéit polku

e zkousi pohybové kreace na
rockovou hudbu

houslovy kli¢, nota cl - al

hra na Orffovy nastroje

prace se tfemi hudebné pohybovymi
hrami

tanecni kroky - tfidoba chiize v
kruhu, dvoudobé chiize v pripletu a
prisuvny krok
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HUDEBNI VYCHOVA - 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vokalni ¢innosti

zazpiva ve sboru alespon deset
novych pisni

alespon pét pisni zna zpaméti a
zazpiva je ve skupiné nebo sélo
ve skupiné zpaméti zazpiva
hymnu CR a uvede zakladni
uadaje

zazpiva staccato, legato,
navaze tény

Poslech

v klidu a pozorné vyslechne
kratké hudebni skladby
projevuje toleranci k réiznym
hudebnim zanrim

vysvétli, jak se chovat pFi
hymné a chova se tak

uvede zakladni informace o
vyznamu skladatel@

prace s minimalné deseti pisnémi v

dur i v moll

hymna CR, zpév a zékladni
informace z historie

prvky pévecké techniky (staccato,
legato)

prodluzovéni vydechu
rozdily mezi fadou dur a moll
melodizace a rytmizace textu

orientace v notovém zaznamu

prace s nejméné osmi poslechovymi
skladbami (Smetana, Dvofak, Janacek,

Mozart)pochod, polka, valéik, menuet,
rondovano¢ni hudba (koledy, vanoéni
pisné, pastorela, popularni vanoéni

hudba)zpévni hlasy a druhy péveckych

sbor{
rozliSeni melodie a doprovodu
hymna CR, chovéni pfi hymné

epizody ze Zivota hudebnich
skladateld

seznameni s hudebnimi nastroji

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)
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HUDEBNI VYCHOVA - 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYS

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Hudebni nauka

e napise spravné noty hl - d2

e najde je v notovém zaznamu,
¢te noty

e vysvétli, co to je stupnice

e vyjmenuje tony stupnice C dur

Hudebné pohybové ¢innosti

e zapoji se nejméné do Etyf
hudebné pohybovych her nebo
tanct

e improvizuje pfi tanci

e pohybem vyjadfi naladu

e taktuje na dvé a tfi doby

noty hl - d2
pomocné linky
procvi¢ovani notového pisma
stupnice obecné

stupnice C dur

prace s nejméné ¢tyfmi pohybovymi
hrami nebo tanci

tance - pilky, huldn, menuet,
mazurka, figury popularni taneéni hudby

tanecni kroky poskocny a cvalovy

taktovani na dvé a tfi doby

128



HUDEBNI VYCHOVA - 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vokalni ¢innosti

e zazpiva ve sboru alespon deset

novych pisni, pét zna zpaméti

u pouzije

dovednosti ziskané v nizsich
roénicich

e pokusi se o dvojhlas

e zazpiva stupnici

Poslech

e v klidu vyslechne kratké
koncertni skladby

e poslechem i pohledem pozna
harfu, varhany a dal$i hudebni
nastroje

e je tolerantni k hudebnim
zanrtim

prace s minimalné deseti pisnémi v

dur i v moll
hymna CR

upevriovani vokalnich dovednosti
ziskanych v niz8ich ro¢nicich

pocatky dvojhlasu
stupnice a kvintakord dur i moll

rytmicka cviceni

prace s nejméné osmi poslechovymi

skladbami v dur i v mollrozliSovani

hudby polyfonni a monofonni (vokalni i

instrumentalni)dalsi hudebni
nastrojelidové kapely, rockova kapela,
symfonicky a velky jazzovy
orchestrhudba v chrdmu, na zamku, v
koncertni sini a hudba k tanci (dfive a
dnes)

swingova hudba 30. let, rockova
hudba 60. let

vyznamni skladatelé, hudebni
skupiny a jejich tvorba (Bach, Mozart,
Novak, Janadek, Beethoven, Beatles,
Eben...)

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)
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HUDEBNI VYCHOVA - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Hudebni nauka

Cte a piSe noty

vysvétli znacky, zkratky a cizi
slova bézné pouzivané v
notovych zapisech

realizuje jednoducha rytmicka
cviéeni nebo &ast notového
zapisu

Hudebné pohybové éinnosti

pokusi se zatandit polku, valéik
diriguje ve 4/4 taktu

notové pismo
rytmicka cviceni

vlastni notovy zaznam

prace s nejméné ¢tyfmi hudebné
pohybovymi hrami nebo tanci

kultivované pohyby pfi popularni
hudbé

procvic¢ovani pohybovych prvkd z
nizsich ro¢nik{

taktovani na Ctyfi doby
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Vytvarna vychova

VYTVARNA VYCHOVA

1.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vytvarné vyjadreni skuteénosti

23k vyjadfuje vjemy a postoje
ke skutecnosti na zakladé
vlastnich prozitkd popf. podle
filmu, éetby

rozlisuje barevny kontrast a
harmonii

pozoruje pfirodni Gtvary
rozli$uje a hodnoti tvary,
barvy, struktury

dotvafi, kombinuje pFirodni
materialy

rozviji predstavivost, fantazii
pozoruje zakladni pFirodni
zakonitosti

pozoruje tvary réiznych
uzitkovych pfedmétd
porovnava tvary predmétd
stejnych charakteristik

malba
kresba
techniky plastického vyjadfovani

dalsi vytvarné techniky zaloZzené na

fantazii a smyslovém vnimani

ilustratofi détské knihy

131



VYTVARNA VYCHOVA 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP UCIVO INOVACE PRESAHY, VAZBY

UzZité prace dekorativni a prostorové

e hraje si s barvou, poznava
vlastnosti barev

e pfi hife pouziva linii, poznava
réizné druhy linii

e experimentuje s riiznymi
plastickymi materialy, poznava
vlastnosti

e rozviji cit pro prostor a smysl
pro vytvarny rytmus

e Fesi rytmické uspofadani
plochy

e vytvaFi kompozici plochy,
vyuziva napf. geometrickych
prvkd
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VYTVARNA VYCHOVA 2.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP UCIvVO INOVACE PRESAHY, VAZBY

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

e zlvadne techniku malby

P - . malba
vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami,
provede namichani barev kresba
e pouziva riizné druhy stétcd
(podle potieby) techniky plastického vyjadreni
e rozpozna a stanovi prvky
vizualné obrazového vyjadieni dal$i vytvarné techniky zalozené na
(barvy, objekty, tvary) fantazii a smyslovém vnimani

e uzZiva prostorovou echniku a
rozfoukavani barev

e rozlisi teplé a studené barvy

e zvladne kresbu mékkym
materialem, dfivkem (Spejli),
perem, mékkou tuzkou,
hrudkou, uhlem

e modeluje z plasteliny,
moduritu, z hmoty "DAS",
tvaruje papir

« provede kolaz, frotaz

e zpracuje vytvarné pfirodni
material - nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk

ilustratofi détské hnihy

utvareni osobniho postoje v
komunikaci (spoluzéci, rod. pfislusnici)
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VYTVARNA VYCHOVA

2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

rozlisi ilustrace J.Lady,
0.Sekory, H.Zmatlikové,
Z.Smetany, A.Borna, .....
zvladne pouziti vytv. technik na
akladé vlastni $ i
citového prozitku, vnimani
okolniho svéta pomoci
sluchovych, hmatovych a
zrakovych vjem@
realizuje své vytvarné
predstavy
komunikuje na zakladé
vlastnich zkusenosti a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obrazovych vyjadfeni,
ktera sam vytvofil
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VYTVARNA VYCHOVA 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP UCIvO INOVACE PRESAHY, VAZBY

UzZité prace dekorativni s prostorové

usporadani objektd do celku (na

* pouZiva a rozpozna rizné zakladé jejich vyraznosti, velikosti,

druhy.I|n|| . L. vzdjemného postaveni ve statickém a
e experimentuje s riiznymi dynamickém vyjadrent)
materialy a poznava jejich
vlastonosti
e rozviji cit pro prostor
e rozviji smysl pro vytvarny
rytmus
e Fesi rytmické usporadani
plochy

e vytvaii kompozici plochy,
vyuziva napf. geometrickych
prvka

* organizuje si vlastni vytvarnou
praci
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VYTVARNA VYCHOVA 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYS

UCIvo INOVACE PRESAHY, VAZBY

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi o, . .
aktivni prace s ilustracemi,

vyrazovymi prostiedky a material
e rozlisi ilustrace J.Lady, Y ymip Y Y

0.Sekory, H.Zmatlikové,
Z.Smetany, A.Borna, .....

e rozliSuje hracku, loutku,
manaska

e pozna rtizné druhy vytvarného
uméni - maliFstvi, grafika,
sochafstvi, architektura

e poznava nékteré aspekty
kultury, odivani a bydleni

mysl pro krasu pfirody

e utvafi si vztah k Zivotnimu
prostiedi

« navstévuje galerie a vystavy

e uvédomuje si, Ze vytvarné
umeéni je soucasti kulturniho
Zivota
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VYTVARNA VYCHOVA 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

* rozliSuje barevny kontrast a
harmonii

o ovlada techniku malby
vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami,
micha barvy

e pouziva réizné barvy stétcd
podle potieby

e rozp ava a poj vava
prvky vizualné obrazného
vyjadreni (barvy, objekty,
tvary)

e vyuziva prostorovou techniku a
rozfoukavani barev

e rozlisi teplé a studené barvy

e ovlada kresbu mékkym
materidlem, dfivkem ($pejli),
perem, mékkou tuzkou,
rudkou, uhlem

e modeluje z plasteliny,
moduritu, z hmoty DAS

malba - rozvijeni smyslové citlivosti,
teorie barvy - barvy zakladni a
doplrikové, teplé a studené, jejich
vyrazové vlastnosti, kombinace barev,
Geothdv kruh

kresba - rozvijeni smyslové citlivosti
- linie, tvary, objemy, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace
v ploe, usporadani objektl do celkd a
vnimani velikosti

techniky plastického vyjadreni -
reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly - hmatové -
pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky - motivace
zalozené na fantazii smyslového vnimani

Zatazeni prezentace — ukazky dél
z vytvarné kulrury
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VYTVARNA VYCHOVA 3. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

tvaruje papir

navrhne a provede kolaz a
frotaz

vytvarné zpracuje pfirodni
material - nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk, apod.

Uzité prace dekorativni a prostorové

hraje si s barvou, poznava
vlastnosti barev

pfi hie pouziva linii a rizné
druhy linii

experimentuje s riznymi druhy
plastickych material(, poznava
jejich viastnosti

rozviji cit pro prostor

rozviji smysl pro vytvarny
rytmus

Fesi rytmické usporadani
plochy

vytvoFi kompozici plochy, napf.
s vyuzitim geometrickych
prvkd

organizuje si vlastni vytvarnou
praci

kombinovani barev, tvard, linii a
experimentovani s nimi

rozvijeni smyslu pro vytvarny
rytmus

organizace vlastni vytvarné prace
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VYTVARNA VYCHOVA 3. ROCNIK
VZDELAVACI VYSTUP UCIvO INOVACE PRESAHY, VAZBY

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

e rozpozna ilustrace autor ilustratofi détské knihy
détskych knih (3. Lada, J. ; ) .,
Trnka, H. Zmatlikova, Z. Muler, druhy vytvarného uméni
A. Born ...)

e vysvétli, pro¢ vytvarné uméni
patfi ke kulturnimu bohatstvi
naroda

e rozezna rGzné druhy
vytvarného uméni: maliFstvi,
grafika, sochafstvi,
architektonika

e vytvaFi si vztah k Zivotnimu
prostiedi

iji smysl pro krasu pfirody
a zhodnoti vystavu v

galerii
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VYTVARNA VYCHOVA 4.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

o prohloubi si a zdokonali
techniky malby z prvniho
obdobi, nap¥. malbu stérkou,
rozlévani barev, kombinaci
réiznych technik

e barevné vyjadFi své pocity a
nalady

e pojmenuje a porovna svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty a
proporéni vztahy

e kresbou vystihne tvar,
strukturu materialu, pfedvede
obtiznéjsi praci s linii

e uziva a kombinuje prvky
obrazného vyjadfeni v plo§ném

nie, v prostorovém
vyjadfeni a uspofadani prvka

e zaméfuje se védomé na
projeveni vlastnich zkusenosti
v navaznosti na komunikaci

e rozeznava grafické techniky,
zobrazuje svoji fantazii a
Zivotni zkuSenosti

malba - hra s barvou, emocionalni
malba, michani barev, Geothlv barevny
kruh

kresba - vyrazové vlastnosti linie,
kompozice v plose, kresba rliznym
materidlem - pero a tus, dfivko a tus,
rudka, uhel, kresba dle skuteénosti,
kresba v plenéru

grafické techniky - tisk z kolaze, ze
Sablon, otisk, voskova technika

dalsi techniky - kolaz, frotaz

Zpracovani multimedidlniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Zaclenéni medialniho zaznamu do
jiného dig. dila
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VYTVARNA VYCHOVA 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

hleda a naléza vhodné
prostiedky pro sva vyjadreni
na zékladé smyslového
vnimani, které uplatiiuje pro
vyjadreni novych prozitkd
prohlubuje si znalosti z prvniho
obdobi, ziskava cit pro
prostorové ztvarnéni
zkus$enosti ziskané pohybem a
hmatem

pozoruje a vyjadFi vytvarné
detaily pFi pozorovani - vyfezy,
zvétSeniny, povrchy a Fezy
komunikuje o obsahu svych dél

Uzité prace dekorativni a prostorové

vyuziva vyiezd z vytvarnych
etud ke spojeni s pismem
hraje si s pismeny - Fadi je do
slov, obrazd, ploch

aranzuje a dotvafFi rizné druhy
materiald, zdobi a dotvaFi jimi
interiéry a exteriéry

dokaze naaranzovat ikebanu

kompozice plochy s vyuZitim napf.
geometrickych tvarl

rlizné druhy pisma

vyuziti piirodnich materiald k
dotvareni interiéru a exteriéru
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VYTVARNA VYCHOVA 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Prace s uméleckym dilem

vytvari skalu obrazné
vyzualnich elementt k
vyjadreni osobitého pFistupu k
realité

chape Gzké spojeni vytvarné
vychovy a vytvarného uméni
navstévuje vystavy v misté
svého bydlisté

zna vytvarniky a vytvarné
festivaly ze svého regionu
dokaze vyjadrit svij nazor na
vytvarné dilo

porovnava riizné typy
interpretace a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

pozna ilustrace riiiznych
détskych ilustratord

v§ima si podob uzitého uméni

propojeni vytvarné vychovy s
vytvarnym umeénim

nejvyznamnéjsi etapy vyvoje
vytvarného umeéni v regionalnich
podminkach

uzité uméni v nejbliz§im okoli Zaka

(bydleni, odivani)

ilustratofi détské knihy
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VYTVARNA VYCHOVA 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

o prohloubi si a zdokonali si
techniky malby z prvniho
obdobi, nap¥. malbu stérkou,
rozlévani barev, kombinace
réiznych technik

e barevné vyjadFi své pocity a
nalady

e pojmenuje a porovna svétlostni
pomeéry, barevné kontrarsty a
propozi¢ni vztahy

e kresbou vystihne tvar,
strukturu materialu a predvede
obtiznéjsi praci s linii

e uziva a kombinuje prvky
obrazného vyjadfeni v plo§ném

nie, v prostorovém
vyjadfeni a uspofadani prvka

e zaméfuje se védomé na
projeveni vlastnich zkusenosti
v navaznosti na komunikace

e rozeznava grafické techniky,
zobrazuje svoji fantazii a
Zivotni zkuSenosti

malba - hra s barvou, emocionalni
P o .
malba, michani barev, Goethuv barevny
kruh

kresba - vyrazové vlastnosti linie,
kompozice v plose, kresba rliznym
materidlem - pero a tus, dfivko a tus,
rudka, uhel, napf. kresba dle
skute¢nosti a kresba v plenéru

grafické techniky - tisk z kolaze, ze
Sablon, otisk, voskova technika

techniky plastického vyjadfovani -
modelovani z papiru, hliny, sadry, dratd

dalsi techniky - kolaz, frotaz
ovéFovani komunikaénich G&inkd

promény komunikacniho obsahu
oy Y. o 7 <
vuci proménam obsahu vlastnich dél

Zpracovani multimedidlniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Zaclenéni medialniho zaznamu do
jiného digitalniho dila- prezentace,
foto, video, zvuk, zvukova a obrazova
stopa
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VYTVARNA VYCHOVA

5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

¢ hleda a naléza vhodné
prostiedky pro sva vyjadreni
na zékladé smyslového
vnimani, které uplatiiuje pro
vyjadreni novych prozitkd

e prohlubuje si znalosti z prvniho
obdobi, ziskava cit pro
prostorové zvarnéni zkusenosti
ziskané pohybem a hmatem

e pozoruje a vyjadFi vytvarné
detaily pFi pozorovani - vyfezy,
zvétSeniny, povrchy a Fezy

e komunikuje o obsahu svych dél

UZité prace dekorativni a prostorové

e vyuziva vyFezd z vytvarnych
etud ke spojeni s pismem

* hraje si s pismeny, Fadi je do
slov, obrazii, ploch

e aranzuje a dotvafi riizné druhy
materialé a zdobi jimi interiéry
a exteriéry

e aranzuje kvétiny

kompozice plochy s vyuZitim napf.
geometrickych prvk{

rlizné druhy pisma

vyuziti pfirodnich materiald k
dotvareni interiérd a exteriérl
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VYTVARNA VYCHOVA 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Prace s uméleckym dilem

vytvari skalu obrazné
vizualnich elementi k vyjadfeni
osobitého pristupu k realité
chape Gzké spojeni vytvarné
vychovy a vytvarného uméni
navstévuje vystavy v misté
svého bydlisté

zna vytvarniky ze svého
regionu

dokaze vyjadfit sviij nazor na
vytvarné dilo

porovnava rizné interpretace a
pFistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

pozna ilustrace znamych
&eskych ilustratord

ve svém okoli rozezna zakladni
stavebni slohy

v§ima si podob uzitého uméni

propojeni vytvarné vychovy s
vytvarnym umeénim

nejvyznamnéjsi etapy vyvoje
vytvarného umeéni v regionalnich
podminkach

uzité uméni v nejbliz§im okoli Zaka

ilustratofi détské knihy

architektura v regionu
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Clovék a zdravi

Télesna vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky pochopeni zdravi jako vyvéZeného stavu télesné a dusevni pohody a zékladnim poznatklm, které by méli
vyuzivat v kazdodennim Zivoté&. Respektuje celistvost osobnosti zak{, rovnomé&rné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni
adaptaci. Umoziiuje jim rozvijeni fyzickych a zdravotnich predpokladi pohybovych moznosti a poznéni vlastnich omezeni. K osvojeni potfebnych
védomosti, dovednosti a ndvykd, které ovliviiuji zplsob jejich Zivota, je tieba vyuZivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zak@. Vede je k
pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problém{ spojenych s poskozenim zdravi a uvédoméni si povinnosti péée o své zdravi v
primérené mire véku a schopnostem.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clov&k a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplfiuji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riznym

nebezpedim, které ohroZuje zdravi v b&znych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplUsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani
a posileni zdravi. Tim je zaji$t&no utvareni dovednosti a ndvyk{ v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dugevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit
apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim oboru Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakam zakladni informace o Clovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepseni a posileni. Z&ci si upevriuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé latky,
predchézet Urazim a &elit vlastnimu ohroZeni v rlznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umozfiuje zaklm aktivné& vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moZnosti s ohledem na zdravotni a pohybova
omezeni. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Pro pohybové vzdélavani zakd je dllezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zarover i korekce zdravotnich oslabeni v b&Znych i
specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi¢eni
mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivéna v hodinach télesné vychovy vsech 74kl nebo jsou vyuzivdna pro zaky se zdravotnim oslabenim misto
innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Skoldm se souc¢asné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit &kl III. (pfip. II.) zdravotni skupiny a
jejich potrebu korektivnich cvieni zafazovanim povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna
vychova, (jaléo adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky), jejimzZ cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho
oslabeni zaku.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a pé¢i o své zdravi a snaze o jeho zlep&eni a posileni

- rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich té&lesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatk{ a dovednosti jim predchazet

odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladl pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti

- vnimani prozitkl z pohybové &innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkl k navazovani socidlnich kontaktd

Vzdélavaci 1 3 povinna

oblast Predmét celkem | dotace DCD
y Télesna

Clovék a zdravi |vychova 21 21 2| 2| 2 10 10] O

147



TELESNA VYCHOVA - |.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Komunikace, organizace, hygiena a
bezpeénost v TV a sportu

e 23k zna a dodrzuje zakladni
hygienické zasady pFi TV -
pieviékne se do vhodného
cvi¢ebniho Gboru a obuvi pred
zapocetim TV

e dodrzuje a reaguje na
smluvené pokyny, signaly a
gesta uditele

e samostatné se previékne do
cvi¢ebniho Gboru a umi se umyt

e bezpecné se pohybuje v
télocviéné, na hFisti a pFi
pFesunu na jednotliva
sportovisté

télocvi¢na, Skolni hfisté a prostory
vymezené pro TV - zasady bezpecnosti
pohybu

zéasady hygieny pfi TV ( cvicebni
ubor, vhodna obuv)

pravidla a jejich dodrzovani v TV, na
hFisti, v prirodé
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TELESNA VYCHOVA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

pripravna, kondiéni, koord., kompenz.,
relaxacni, vyrovnavaci cvi¢eni

e provadi jednotlivé cviky podle
pokyni uéitele

e podle nazoru a s dopomoci
provadi jednotlivé protahovaci
a napinaci cviky, cviky na
rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

e soustfedi se na spravné
vykonavani cviku a dokaze za
dopomoci uéitele opravit
$patné drzeni téla nebo
nevhodné provadéni cviku

zé&kladni vyznam jednotlivych druhd
cviceni a jejich pouziti

spravné drzeni téla, stani, sezeni,
cviceni

vyznam soustiedéni pfi cvi¢eni
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TELESNA VYCHOVA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Gymnastika

provadi zakladni druhy cviéeni,
které napomahaji spravnému
drzeni téla a ovliviuji
pohyblivost, obratnost a silu
pasivné uréi zakladni
gymnastické pojmy

uréi a pojmenuje zakladni
gymnastické naradi

provede kotoul vpfed i vzad
provede prosté skoky z
trampolinky

zvladne zaklady gymnastického
odrazu z trampoliny ( s
dopomoci ucitele )

ru¢kuje po hrazdé nebo jiné
visuté prekazce

Akrobacie

zé&kladni cvi¢ebni polohy, postoje a

pohyby pazi

priipravna cviceni ke zvladnuti
kotoulu vied

kotoul

o P . .
prupravna cviceni ke zvladnuti
kotoulu vzad

kotoul vzad
Preskok

o P
pruprava k nacviku odrazu z
trampolinky

odraz snozmo z trampoliny

vyskok do vzporu dfepmo ( na
snizenou $védskou bednu )

Hrazda
ruckovani ve visu
Kladinka

chiize s dopomoci a jeji obmény
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TELESNA VYCHOVA - 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Atletika

pouziva pojmy souvisejici s
béhem, skokem do dalky,
hodem

atletické discipliny

zvlada pravidla bezpeénosti pFi
atletickych cinnostech a s
pomoci ucitele je dodrzuje
zvlada techniku nizkého startu
a polovysokého startu

zvlada techniku béhu na kratké
vzdalenosti

odhadne své schopnosti pfFi
vytrvalostnim béhu

zvladne techniku skoku
dalekého z mista

spoji rozebéh s odrazem a
zvladne techniku skoku
dalekého s rozbéhem

provadi hod mi¢kem z mista i
za chiize do dalky i na cil

pojmy: zakladni pojmy tykajici se
béhi,nazvy atletického hristé

startovni povely
vhodné obleceni a obuti

pripravna cviceni pro ovlivnéni
béZecké rychlosti

Béh
rychly béh 20 - 50 m ( sprint )
nizky start, polovysoky start

motivovany béh v terénu (
vytrvalostni béh )

Skok

skok daleky z mista
skok daleky z rozebéhu
Hod

hod mic¢kem z mista
hod mig¢kem z chiize

hod mickem na cil
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TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Komunikace, organizace, hygiena a
bezpecnost v TV a sportu

e 24k zna a dodrzuje zakladni
hygienické zasady pfi Tv
(cvi€ebni abor a obuv)

e dodrzuje a reaguje na
slmuvené pokyny, signaly a
gesta ucitele

e samostatné se prevlece do

cviéebniho Uboru a umi se umyt

e bezpeéné se pohybuje v
télocviéné, na hfisti a pFi
puFesunech na jednotliva
sportovisté

e vi, jak rareagovat pfi drobném

poranéni, pFip. Grazu

télocvi¢na, Skolni hfisté a prostory
vymezené pro TV - zasady bezpe¢nosti
pohybu

zasady hygieny pfi TV ( cviebni
Ubor, vhodna obuv)

pravidla a jejich dodrzovani v TV, na
hfisti, v pfirodé
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TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

pripravna, kondiéni, koord., kompenz.,
relaxacni, vyrovnavaci cvi¢eni

e provadi jednotlivé cviky podle
pokyni uéitele

e podle nazoru a s dopomoci
provadi jednotlivé protahovaci
a napinaci cviky, cviky na
rozvoj pohyblivosti a pohybové
obratnosti

e soustfedéni na spravné
vykonavani cviku a dokaze za
dopomoci uéitele opravit
$patné drzeni téla nebo
nevhodné provadéni cviku

zékladni vyznam jednotlivych druhd
cviceni a jejich pouziti

spravné drzeni téla, stani, sezeni,
cviceni

vyznam soustiedéni pfi cvi¢eni
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TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Gymnastika

provadi zakladni druhy cviéeni,
které napomahaji spravnému
drzeni téla a ovliviuji
pohyblivost, obratnost a silu
pasivné zna zakladni
gymnastické pojmy

pozna a pojmenuje zakladni
gynastické naradi

umi kotoul vpied a vzad
provede prosté skoky z
trampolinky

zvladne zaklady gymnastického
odrazu z trampoliny (s
dopomoci uditele)

ru¢kuje po hrazdé nebo jiné
visuté prekazce

prejde kladinku s dopomoci
ucitele

zakladni cvicebni polohy,postoje a
pohyby pazi

AKROBACIE

- pripravna cvi¢eni na zvladnuti
kotoulu vpfed

- kotoul

o PR . .
- prupravna cviceni ke zvladnuti
kotoulu vzad

- kotoul vzad
PRESKOK

- priprava k nacviku odrazu z
trampoliny

- odraz z trampoliny

- vyskok do vzporu dfepmo (na
snizenou Svédskou bednu)

HRAZDA
- ru¢kovani ve visu
KLADINKA

- chiize s dopomoci a jeji obmény
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TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Atletika

e pouziva ojmy souvisejici s
béhem, skokem do dalky,
hodem
atletické disciliny

e zna pravidla bezpeénosti pFi
atleticych ¢innostech a s
pomoci ucitele je dodrzuje

e zvlada techniku nizkého startu
a polovysokého startu

e zvlada techniku béhu na kratké
vzdalenosti

e odhadne své schopnosti pfi
vytrvalostnim béhu

e zvladne techniku skoku
dalekého z mista

e spoji rozbéh s odrazem a
zvladne techniku skoku
dalekého s rozbéhem

e provadi hod mickem z mista i
za chiize do dalky i na cil

pojmy: zakladni pojmy tykajici se
béhi,nazvy atletického hristé

startovni povely
vhodné obleceni a obuti

pripravna cviceni pro ovlivnéni
béZecké rychlosti

Béh
rychly béh 20 - 50 m ( sprint )
nizky start, polovysoky start

motivovany béh v terénu (
vytrvalostni béh )

Skok

skok daleky z mista
skok daleky z rozebéhu
Hod

hod mic¢kem z mista
hod mig¢kem z chiize

hod mickem na cil
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TELESNA VYCHOVA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Komunikace, organizace, hygiena a
bezpecnost v TV a sportu

e dodrzuje zakladni hygienické
zasady pfi TV (pFevlékne se do
vhodného cvic¢ebniho Gboru a
obuvi pfed za¢atkem TV)

e dodrzuje a reaguje na
smluvené pokyny a povely,
signaly a gesta uditele

e bezpeéné se pohybuje v
télocvi¢né, na hfisti a pFi
piesunech na jednotliva
stanovisté

e spravné reaguje pfi drobnych
poranénich, pfip. Grazu

rlizné funkce pohybu ve zdravém
Zivotnim stylu

vyznam sledovani zékladnich
télesnych parametrd pro zdravi a
pohybovou ¢innost

vyznam pfipravy organismu ptred
cvicenim
vhodné a nevhodné prostfedi pro TV

a sport

terminologie spojené s novymi
pohybovymi ¢innostmi a prostredim

osobni hygiena pfi rliznych
pohybovych aktivitach

bezpeény pohyb a chovani na
sportovistich (bazén, hfisté, atd.)

Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a
pozivani drog na zdravi a pohybovou
aktivitu

Chytré hodinky, mobilni telefon,
graf Gspé$nosti
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TELESNA VYCHOVA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

pripravna, kondiéni, koordinacni,
kompenzaéni, vyrovnavaci aj. cvi¢eni

e provadi jednotlivé cviky podle
pokyni uéitele

e podle nazoru a s dopomoci
provadi jednotlivé protahovaci
a napinaci cviky, cviky na
rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

e soustfedi se na spravné
vykonavani cvikii a dokaze za
dopomoci uéitele opravit
$patné drzeni téla nebo
nevhodné provadéni cvikd

zékladni techniky jednotlivych cvikd

podstata Unavy, jednostranné
svalové zatéze a svalové nerovnovahy

vhodné podminky pro jednotlivé
druhy cviéeni

zakladni zplsoby kontroly cviceni,
zrcadlo, spoluzak

dechova, kompenzacni,
psychomotoricka cviéeni

spravné drzeni téla
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TELESNA VYCHOVA - 3.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Gymnastika

e provadi zakladni druhy cviéeni,
které napomahaji spravnému
drzeni téla a ovliviiuji
pohyblivost, obratnost a silu

e pozna a pojmenuje zakladni
gymnastické naradi

e predvede kotoul vpFed i vzad

e provede prosté skoky z
trampolinky

e predvede stoj na rukou s
dopomoci i ve vazbach

e pFedvede roznozku a skréku
pFes naradi odpovidajici vysky

kotoul vpred a jeho modifikace
kotoul vzad a jeho modifikace

priipravna cviceni pro zvladnuti
stoje na rukou

akrobatické kombinace

preskok - priipravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu z mtku,
preskok dvou dil& bedny s odrazem z
trampoliny, roznozka pres kozu nasif
odrazem z mistku, trampoliny, skréka
pi'es kozu nasit odrazem z méstku,
trampoliny

kladinka - chlize bez
dopomoci,obraty, rovnovazné polohy

158



TELESNA VYCHOVA - 4.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Komunikace, organizace, hygiena a
bezpecnost TV a sportu

e dodrzuje zakladni hygienické
zasady pfi TV (pFevlékne se do
cvi¢ebniho Gboru a obuvi pred
zadatkem TV)

e dodrzuje a reaguje na
smluvené pokyny a povely,
signaly a gesta uditele

e bezpeéné se pohybuje v
télocvicéné, na hristi, v terénu a
pFi pfesunech na jednotliva
stanovisté

e spravné reaguje pfi drobnych
poranénich, pfipadné Grazu

rlizné funkce pohybu ve zdravém
Zivotnim stylu

sledovani zékladnich télesnych
parametrl pro zdravi a pohybovou
¢innost

vyznam pfipravy organismu ptred
cvicenim

vhodné a nevhodné prostfedi pro TV
a sport

terminologie spojené s novymi
pohybovymi ¢innostmi a prostredim

osobni hygiena

bezpeény pohyb a chovani na
sportovistich

Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a
pozivani drog na zdravi a pohybovu
aktivitu

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Vyuziti chytrych hodinek, mobilnich
telefontl...

Graf uspésnosti

Piirodovéda- péce o zdravi
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TELESNA VYCHOVA - 4.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

pripravna, kondiéni, koordinacni,
kompenzaéni, vyrovnavaci aj. cvi¢eni

e rozviji védomé své kondiéni a
koordinaéni predpoklady

e zaradi nékolik zakladnich cvik@
z kazdé osvojované oblasti do
ucelené sestavy

e soustiedi se na cvi¢eni a
dokaze presné a spravné
provést pohyb podle pokynti
ucitele

Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou, tanec

e pFedvede nékteré druhy tanct

e predvede pohybem melodicky
doprovod

* ovlada nékolik lidovych tanct
(polka, valéik)

zakladni vyznam jednotlivych druh
cviceni a jejich pouziti

vyznam soustiedéni pfi cvieni
(dychani, svalova zatéz, kompenzaéni a
psychomotoricka cviéeni)

spravné drzeni téla

nazvy zakladnich lidovych a umélych
tancl, vzajemné chovani p¥i tanci

zaklady estetického pohybu téla
zakladni tane¢ni 2/4 a 3/4 krok

krok pfisunny, poskoény, pfeménny
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TELESNA VYCHOVA - 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Turistika a pobyt v pfirodé

e samostatné pfipravi turistikou
akci (naplanuje jednoduchou
trasu)

¢ vhodné se chova v dopravnich
prostiedcich

e umi se pohybovat v mirné
naroéném terénu

e orientuje se podle mapy a
buzoly

e pFipravi a zlikviduje taboFisté

e pfipravi jednoduchy pokrm a
napoj

e osSetii poranéni v
improvizovanych podminkach

e zpracuje o akci jednoduchou
zpravu

dalsi pojmy spojené s pési turistikou

orientace v terénu podle mapy a
buzoly

pfiprava tabofisté

zplisoby pohybu v naro¢né&jsim
terénu

preprava v rliznych dopravnich
prostiedcich

orientace v mapé

prvni pomoc pfi zavaznéjsich
urazech

chlize v terénu do 15 km

zakladni dovednosti spojené s
téborenim
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TELESNA VYCHOVA - 4. ROCNIiK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY, POMUCKY

Gymnastika

e provadi aktivné zakladni
cviéebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou a trupu

e aktivné pouziva naradi a nadini

e predvede kotoul vpFed a vzad,
stoj na rukou s dopomoci i ve
vazbach

e provede roznozku a skréku
pFes kozu nasiF

e prejde kladinu s i bez dopomoci
uditele

¢ ruckuje ve visu

akrobacie: kotoul vpred a vzad a
jejich modifikace

stoj na rukou, akrobatické
kombinace

preskok: priipravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu z méstku,
roznozka pfes kozu nasif odrazem z
mistku, skréka pres kozu nasit odrazem
z mistku

kladina: chlize bez dopomoci, obraty
a rovnovazné polohy

hrazda: ru¢kovani ve visu
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TELESNA VYCHOVA - 4.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Atletika

o zmé¥i, zapiSe a vyhodnoti
vykony v osvojovanych
disciplinach

e aktivné vyuziva zakladni pojmy

e upravi doskocisté, pripravi
start béhu, vyda povely pro
start

e chape vyznam vytrvalostiho
béhu pro rozvoj zdatnosti

e uvédoméle se pohybové rozviji
za pomoci rodiéd a uéitel@

zéakladni pojmy - bézecké drahy,
skokanské sektory, pomticky pro méreni
vykon&i

béh: béZecka abeceda, béh na 60
m, béh do 1 000 m, technika béhu,
vytrvalostni béh v terénu 15 min, nizky
start i z blok{

skok: do dalky z rozebéhu, skok do
vysky skrény, stfizny z rozebéhu,
rozméfeni rozeb&hu

hod: mi¢kem z rozebéhu
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TELESNA VYCHOVA - 4.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Sportovni hry

e uvédomuje si vyznam
sportovnich her

e ovlada zakladni i zjednodusena
pravidla konkrétnich her

e zaznamena a vyhodnoti
vysledky utkani

e piihrava jednoruc€ i obourué

e stfili jednoruc i obouruc na kos

e stf¥ili na branku z béhu i z mista
vyvolenou rukou nebo nohou

e chape zakladni role a hraéské
funkce

e dodrzuje zasady fair play

zakladni oznadeni a vybaveni hfist

zakladni role ve hfe - pravidla,
zjednodudsenad pravidla

zakladni spolupréce ve hie

organizace utkani (losovani,
zahajeni, poditani skdre, ukonceni)

vhodné obleceni, obuti

pripravné sportovni hry

prihravka jednoru¢, obouruc

udrzeni mice pod kontroloou druzstva
- pfihravka, stfelba, FeSeni riznych

situaci

vedeni mice
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TELESNA VYCHOVA - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Komunikace, organizace, hygiena a
bezpecnost v TV a sportu

e dodrzuje zakladni hygienické
zasady pfi TV

e dodrzuje a reaguje na
smluvené pokyny a povely,
signaly a gesta uditele

e bezpeéné se pohybuje v
télocviéné, na hristi a pFi
pFfesunech na jednotliva
stanovisté

e spravné reaguje pfi drobnych
poranénich, pfipadné Grazech

rlizné funkce pohybu ve zdravém
Zivotnim stylu

vyznam sledovani zékladnich
télesnych parametrd pro zdravi a
pohybovou ¢innost

vyznam pfipravy organismu ptred
cvicenim

vhodné a nevhodné prostfedi pro TV
a sport

terminologie spojené s novymi
pohybovymi ¢innostmi a prostredim

osobni hygiena a bezpeény pohyb a
chovani na sportovistich

Skodlivy vliv ndvykovych latek na
pohybovou aktivitu

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Chytré hodinky, mobilni telefon, graf
uspésnosti

Pfirodovéda- lidské télo
Navykové latky, drogy
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TELESNA VYCHOVA - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

pripravna, kondiéni, koordinacni,
kompenzaéni, vyrovnavaci a jina cviceni

e uvédomuje si zakladni

zékladni techniky jednotlivych cvikd

nevhodné ¢innosti, které
ohrozuji jeho Zivot

védomé rozviji své kondicni a
koordinaéni predpoklady
predvede ucelenou sestavu
zakladnich cvikl z kazdé
osvojované oblasti

predvede presné a spravné
pohyb podle pokynii uéitele

podstata Unavy, jednostranné
z4téze a svalové nerovnovéahy

vhodné podminky pro jednotlivé
druhy cviéeni a zakladni zplsoby
kontroly cviceni

dechova, kompenzacni,
psychomotoricka cvic¢eni

spravné drzeni téla
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TELESNA VYCHOVA - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Atletika

e aktivné vyuziva zakladni pojmy

e zmé¥Fi, zapise a vyhodnoti
vykony v osvojovanych
disciplinach

e upravi doskocisté, pripravi
start v béhu a vyda povely pro
start

e chape vyznam vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti

e uvédoméle se pohybové rozviji
za pomoci rodiéél a uéitelt

pojmy: zékladni discipliny, ¢asti
bézecké drahy a skokanskych sektordl,
pomdiicky pro méfeni vykon(, Uprava
doskocisté

priipravna cviceni pro jednotlivé
atletické dovednosti

béh: béZecka abeceda, béh na 60
m, béh na 200 m, 400 m, 1 000 m na
draze - technika béhu, vytrvalostni béh
v terénu - 15 minut a nizky start z blokd

skok: do dalky z rozebéhu - odraz z
bfevna, do vysky - skrény, stfizny z
rozebéhu, rozméfeni rozebéhu

hod: mi¢kem z rozebéhu
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TELESNA VYCHOVA - 5.ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Gymnastika

e provadi aktivné zakladni
cvic¢ebni polohy, postoje,
pohyby paZzi, nohou a trupu

e aktivné pouziva naradi a nadini

e predvede kotoul vpied a vzad,
stoj na rukou s dopomoci i ve
vazbach

e predvede roznozku a skréku
pFes naradi odpovidajici vysky

e prejde kladinu bez dopomoci
uditele

¢ ruckuje ve visu

Rytmické a kondi¢ni gymnastické
Cinnosti s hudbou, tanec

e rozlisi rizné tance

e pohybem vyjadfi melodicky
doprovod

e predvede nékteré lidové tance

akrobacie: kotoul vpred a jeho
modifikace, kotoul vzad a jeho
modifikace, stoj na rukou, akrobatické
kombinace

preskok: priipravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu z mdstku,
roznozka pres kozu nasit odrazem z
mastku, skréka pres kozu nasit odrazem
z mistku

kladina: chize bez dopomoci, obraty
a rovnovazné polohy

hrazda: ruckovani ve visu

nazvy zakladnich lidovych a umélych
tancl, vzadjemné chovéni pfi tanci

zéaklady estetického pohybu téla

zéakladni taneéni 2/4 a 3/4 krok,
krok poskoény, pFisunny a preménny
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TELESNA VYCHOVA - 5. ROCNIiK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Sportovni hry

pojmenuje deset az dvacet
réiznych pohybovych her a vi,
jaké je jejich zaméreni

vytvaFi dalsi rlizné varianty her
sam si vytvoFi nové nadini pro
hru

uvédomuje si vyznam
sportovnich her

dodrzuje zjednodusena
pravidla, zakladni pravidla,
dokaze urcit nova pravidla
zaznamena a vyhodnoti
vysledky utkani

Fihraje jednorué i obourué

stFili jednorué i obourué na kos,
na branku, z béhu i z mista
vyvolenou rukou nebo nohou
vysvétli zakladni role a hraéské
funkce

dodrzuje zasady fair play
ziskava informace o
sportovnich akcich ve $kole a v
misté bydlisté

zakladni oznaéeni vybaveni hfist

zéakladni role ve hre - pravidla,
zjednodusenad pravidla

zéakladni spoluprace ve hre

organizace utkani (losovani,
zahajeni, poditani skdre, ukonéeni)

vhodné obleceni a obuti
pripravné sportovni hry
pfihravka jednorué, obourué

udrzeni mi¢e pod kontrolou
druZstva, pfihravka, strelba, reseni
o ! ; PR
ruznych situaci, vedeni mice

vyuziti her a jejich variaci v
pfirodnim prostfedi

vyuziti netradi¢niho nadini
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TELESNA VYCHOVA - 5. ROCNIiK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvOo

INOVACE

PRESAHY, VAZBY, POMUCKY

Turistika a pohyb v pfirodé

naplanuje a pfipravi turistickou
akci

v dopravnich prostfedcich se
chova podle pravidel slusného
chovan i

bezpecné se pohybuje v
naroc¢ném terénu

orientuje se podle mapy a
buzoly

pFipravi taboristé, jednoduchy
pokrm a napoj a taboristé
zlikviduje

osetfi poranéni v
improvizovanych podminkach
zpracuje jednoduchou
dokumentaci a zpravu o akci

dalsi pojmy spojené s pési turistikou

orientace v terénu podle mapy a

buzoly

tabofisté, zakladni dovednosti

spojené s taborenim

zplisob pohybu v naro¢ném terénu
pFeprava v dopravnich prostiedcich
&teni z mapy

osobni lékarnicka

prvni pomoc pfi zavaznéjsim Uraze

jizda na kole
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Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zadkladnim vzdélavani 74kl s lehkym mentéainim postizenim.
Zahrnuje Siroké spektrum nejen manualnich ¢innosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl v rdznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméFuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikaénich,
motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zaky k pozitivhimu vztahu
k préaci a pFispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace 2ak{, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal$im Zivoté a integraci ve spole¢nosti.

U 24k s lehkym mentalnim postlzenlm trva nacvik béznych dovednosti a utvareni navyku mnohem del$i dobu neZ u Zakd bez postiiem’ a proto je
nutné s nacvikem zacit co neJdrlve Z&aci se udi pracovat samostatné i ve skupiné a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s rlznymi materidly, s
funkci a uzivanim vhodnych pomUcek a nafadi. Vzd&lavaci oblast je realizovéna v prib&hu celého zdkladniho vzdélavani.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy (Prace s drobnym materiadlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace,
PFiprava pokrmU prace). Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpeénosti a hygieny pfi praci. Vybér a zplsob
realizace jednotlivych tematickych okruhl zavisi na podminkach a moznostech $koly a schopnostech zak{. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno véem
74kim, tedy chlapcim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvoji motoriky, ziskani zékladnich manudlnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyk{ z rlznych pracovnich oblasti
- pozitivnimu vztahu k préci a jejim vysledkdim

- porozuméni pojmdm, navodlm, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti pracovnich postupl a dovednosti fesit nejriznéjsi
praktické situace

- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

- osvojeni dovednosti pFi pouZivéni a zachazeni s vhodné& zvolenymi nastroji, pomtckami a drobnym naradim
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- pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich tkolG

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a vyuziti volného ¢asu

- orientaci v rliznych oborech lidské &innosti a osvojeni potfebnych poznatk( a dovednosti pro uplatné&ni pfi volbé& povoléni a spolecenském uplatnéni

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

L ] . . povinna
Vzdélavaci oblast |Predmét celkem | dotace DCD
Clovék a svét
prace Pracovni ¢innosti 5 0
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PRACOVNI CINNOSTI

I. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Konstrukéni ¢innosti

e sestavuje plastové
stavebnicové prvky podle
vlastni pfedstavy nebo
nejjednodussi prediohy

e provadi montaz a demontaz

stavebnice

montaz a demontaz

Seznamit zaky s vyhodami vyuzivani
videonavodu pii tvorbé vlastnich

vyrobki
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PRACOVNI CINNOSTI 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Péstitelské prace

« rozli$i a pojmenuje alespon 3
druhy pokojovych rostlin ve
tiidé

e zaléva, kypfi, rosi, splachuje
prach z listdi, odstranuje
odumfelé &asti, umyva misky

e pozoruje a ovéFi podminky
Zivota rostlin

e pozoruje kli¢eni semen hrachu
(fazole), popisSe ustné pokus

e ovéFi pokusem vyznam madéeni
semen pro rychlost kli¢eni a
ristu

e upeviiuje organizaéni navyky

pokojové rostliny
péce o pokojové rostliny

semena

Prvouka- péce o rostliny
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PRACOVNI CINNOSTI 1. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Prace s drobnym materidlem

e na zakladé pFimych ukazek
(videa, navstéva kulturnich
akci) poznava lidové zvyky,
tradice a femesla

o rozliSuje rdzné druhy
materiald, jejich vlastnosti,
pFedvadi spravné zpisoby
zachazeni s materialem

e papir: ¢ka, pi

trha volné i podle pravitka,
stiiha odhadem i podle pfimky
a kfivky, obkresluje tvar podle

J y, nalepuje

vlastnosti materialG (papir,
modelina, pfirodni a technicky material,
textil)

jednoduché pracovni operace a
postupy

lidové zvyky, tradice, Femesla
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PRACOVNI CINNOSTI 1.ROCNIK

VZDELAVACI VYS

UCIvo INOVACE

PRESAHY, VAZBY

modelina: pouziva dva druhy
modelovaciho materialu,
porovnava jejich viastnosti,
hnéte a vali na podlozce i v
dlanich, stladuje, pFidava,
ubira, ohyba, vykrajuje
pfirodni a technicky material:
pouziva tfi druhy drobného
materialu, porovnava jeho
vlastnosti, rolisuje pfirodni od
technického, tfidi, vyhledava
pFiirodni material, stfiha,
ohyb3, svazuje, propichuje,
navléka, proviéka a nalepuje
textil: navléka jehlu, provede
uzlik, rozli$i a pojmenuje nit,
stuzku, bavinku, stfiha,
nastfihuje, vystfihuje
neklouzavé textilie podle
Sablony a nalepuje

PFiprava pokrmd{

dodrzuje zakladni pravidla
stolovani a zakladni hygienické
navyky

stolovani - zékladni pravidla a
hygienické navyky
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PRACOVNI CINNOSTI 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Prace s drobnym materidlem

e rozliSuje rGizné druhy
materiald, jejich viastnosti,
piredvadi spravné zpiisoby
zachazeni s materialem

e zhotovuje jednoduché vyrobky
pomoci elementarnich
dovednosti a ¢innosti

e popisuje jednoduchy pracovni
postup

o st¥ih3, oviva, spojuje,
propichuje, navléka, slepuje,
preklada, trha, vystfihuje,
obkresluje

e uplatfiuje zasady bezpecnosti a
hygieny

Vlastnosti material (papir,
modelina, pfirodni a technické materialy
a textil)

Jednoduché pracvovni operace a
postupy

Lidové zvyky a tradice

Vyuzivéani videonavodi pfi tvorbé
vlastnich vyrobku
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PRACOVNI CINNOSTI 2. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

. Konstrukéni ¢innosti

e zvlada elemenrarni dovednosti
a &innosti pFi praci se
stavebnici

e sestavuje modely dle pFediohy
a podle predstavy z
jednoduchych stavebnic

Péstitelské prace

e provadi jednoduché péstitelské
prace

e pecuje o pokojové rostliny a
vybrané dovede pojmenovat

Priprava pokrmi

e dodrzuje zakladni pravidla
stolovani a zakladni hygienické
navyky

e prostre stil

Stavebnice (plos$né, prostorové,
konstrukéni)

Sestavovani jednoduchych modeld

Lusténiny na bunicinu, pozorovani
kliceni

Osetfovani, zalévani s kypreni

Péce o domaci zvifata

stolovani - zakladni pravidla a
hygienické navyky

Prvouka- péce o rostliny
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PRACOVNI CINNOSTI 3. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP UCIvO INOVACE PRESAHY, VAZBY

Prace s drobnym materidlem
Vyuziti ndvodnych videi k zadané

Cinnosti
e rozliSuje rdzné druhy R vlastnosti materidlu (papir a karton,
materiald, jejich viastnosti, piirodniny,modelovaci hmota, textil, Zahrnuti prezentace do piiprav na
predvadi spravné zpisoby drét, folie a jiné) konkrétni &innosti

zachazeni s materialem
e zhotovuje jednoduché vyrobky

pomoci elementarnich jednoduché pracovni operace a

dovednosti a &innosti postupy
e popisuje jednoduchy pracovni i 3 i
postup lidové zvyky a tradice

o st¥ih3, oviva, spojuje,
propichuje, navléka, slepuje,
trha, vystfihuje, obkresluje

e uplatifiuje zadsady bezpeénosti a
hygieny
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PRACOVNI CINNOSTI 3. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Konstrukéni Cinnosti

e provede elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnici

e sestavuje modely dle pFediohy
a podle predstavy z
jednoduchych stavebnic

Péstitelské prace

e provadi jednoduché péstielské
prace

e pecuje o pokojové rostliny,
dokaze je pojmenovat

Priprava pokrmi

e predvede obsluzné innosti u
stolu

e jednoduse stoluje

e provadi zakladni aklid
pracovnich ploch a nadobi

e bezpeéné zachazi se zakladnimi
Cisticimi prostfedky

e pFipravi jednoduchy pokrm

stavebnice (plos$né, prostorové,
konstrukéni)

sestavovani jednoduchych model&

pozorovani kli¢eni
osetfovani, zalévani a kypfeni

péce o domaci zvifata

jednoduché prostirani, obsluha a
chovéni u stolu

uklid pracovnich ploch a nadobi

bezpecné zachazeni se zakladnimi
Cisticimi prostiedky

pfiprava jednoduchych snidani,
presnidavek
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PRACOVNI CINNOSTI 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Prace s drobnym materidlem

o rozli$uje rézné druhy
material, jejich viastnosti,
pFedvadi spravné zpisoby
zachazeni s materialem

e zhotovuje slozZitéjsi vyrobky

e popisuje jednoduchy pracovni
postup

« stfiha, oviva, spojuje,
propichuje, navléka, slepuje,
preklada, trha, vystfihuje,
obkresluje

e uplatiiuje zasady bezpeénosti a
hygieny

e vytvafi vyrobky k réznym
prileZitostem (Vanoce,
Velikonoce ...)

vlastnosti materiald (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie a jiné)

sloZitéjsi pracovni operace a postupy

lidové zvyky a tradice

Zpracovani multimedialniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Vyuzivani videonavoda pii tvorbé
vlastnich vyrobku
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PRACOVNI CINNOSTI 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Konstrukéni Cinnosti

zvlada slozitéjsi dovednosti a
&innosti pfi praci se stavebnici
sestavuje modely dle predlohy
a dle predstavy

Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské
prace

pecuje o pokojové kvétiny a
vybrané dovede pojmenovat
pecuje o poradek v okoli skoly

stavebnice plo$né, prostorové,
konstrukéni

sestavovani sloZitéjsich modeld

oSetfovani rostlin, pfesazovani,
rozmnozovani

péce o okoli Skoly
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PRACOVNI CINNOSTI 4. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Priprava pokrmi

e spravné se chova u stolu a
obsluhuje

e pouziva zasady jednoduchého
stolovani

e provadi zakladni uklid
pracovnich ploch a nadobi

e bezpecné zachazi se zakladnimi
Cisticimi a aklidovymi
prostiedky

e pfipravi jednoduchy pokrm z
ovoce a zeleniny

. hod Klad

p i
potraviny

jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu

provadi zakladni Uklid pracovnich
ploch a nadobi

bezpeéné zachazi se zakladnimi
Cisticimi prostfedky

nakoupi zakladni potraviny, spravné
je uskladni

Uprava ovoce a zeleniny za studena

Cesky jazyk- sloh pracovni postup
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PRACOVNI CINNOSTI 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Prace s drobnym materidlem

rozli$uje rézné druhy
material, jejich viastnosti,
pFedvadi spravné zpisoby
zachazeni s materialem
zhotovuje slozitéjsi vyrobky
popisuje jednoduchy pracovni
postup

stfiha, oviva, spojuje,
propichuje, navléka, slepuje,
preklada, trha, vystfihuje,
obkresluje

uplatiiuje zasady bezpeénosti a
hygieny

vlastnosti materiald (pfirodniny,
keramicka hlina, papir a karton, textil,
drét, folie a jiné)

sloZitéjsi pracovni operace a postupy

lidové zvyky a tradice

Zpracovani multimediilniho
zaznamu (text, fotografie,
audiozaznam, video...)

Vyuzivani videonavodu pfi tvorbé
vlastnich vyrobk

Cesky jazyk- sloh- pracovni postup

184



PRACOVNI CINNOSTI 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

Konstrukéni ¢innosti

e zvlada slozitéjsi dovednosti a
&innosti pFi praci se
stavebnictvi

e sestavuje modely dle predlohy
a dle pFedstavy

e provede Udrzbu jednoduchych
predmétd

Péstitelské prace a chovatelstvi

e provadi jednoduché péstitelské
prace

e pecuje o pokojové kvétiny a
vybrané dovede pojmenovat

e udrzuje pofadek v okoli $koly

stavebnice plosné, prostorové,
konstrukéni

sestavovani slozitéjsich modell,
montdz, demontaz a Gdrzba nékterych
jednoduchych predmétd

oSetfovani kvétin, zalévani, pfesazovani
a rozmnozovani

zahradnictvi
péce o okoli Skoly

péce o domaci zvirata
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PRACOVNI CINNOSTI 5. ROCNIK

VZDELAVACI VYSTUP

UCIVO

INOVACE

PRESAHY, VAZBY

kompetence

udivo

PFiprava pokrm{

e pouziva spoleéenské zasady pfFi
stolovani

e prostie stil

e provede zakladni Gklid pracovni
plochy a nadobi

e bezpecné zachazi s
kuchyriskymi spotiebiéi, s
&isticimi prostfedky, osetfi Graz

e pouziva jednoduché kuchyriské
spotiebice

e pfipravi jednoduchy pokrm z
ovoce a zeleniny

e nakoupi a spravné uskladni
potraviny

slavnostni prostirani - rodinny stél pro
oslavu narozenin, Vanoc (v souvislosti s
regionalnimi tradicemi)

bezpecné zachazeni s jednoduchymi
kuchyriskymi spotfebici

vybér a nakup potravin a jejich
skladovani

Uprava ovoce a zeleniny za studena

Piirodovéda- zasady zdravé vyzivy
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Z.acClenéni prurezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problému soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho
vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka
predevsim v oblasti postojit a hodnot. VSechna prifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prafezového tématu,
v niz je zdiiraznén vyznam a postaveni prufezového tématu v zadkladnim vzdélavani. Dale je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a
pfinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zéka jak v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postojti a hodnot.
Obsah prifezovych témat je rozpracovan do tematickych okruht a témat (Cinnosti, naméth). Jejich tematické okruhy prifezovych témat
prochdzeji naptic vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsaht. Tim ptispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a
pozitivné ovliviiuji proces utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki. Zaci dostavaji moznost utvafet si integrovany pohled na danou
problematiku a uplatiiovat Sirsi spektrum dovednosti.

Prifezova témata jsou zatfazena ve vSech tematickych okruzich jako integrované soucést vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu..

Ve SVP jsou zastoupena vSechna priifezova témata:

1. Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

2. Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
4. Multikulturni vychova (MkV)

5. Environmentalni vychova (EV)

6. Medialni vychova (MV)

Realizace prirezovych témat se déje v zasadé tFemi zpiisoby :

na urovni $koly, tvofi nedilnou soucast koncepce Skoly
na urovni pfedmétl v jednotlivych ro¢nicich
V podobé projektil, samostatnych kurzi, seminait apod.
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Osobnostni a socialni vvchova

Prtfezové téma Osobnostni a socidlni vychova (OSV) v zakladnim vzdélavani klade diraz na utvarejici prvky, orientuje se na zdka a ma
kazdodenni vyuziti v béZném zivoté. Odrazi osobnost Zdka, jeho individualni potieby i zvlaStnosti. Smyslem priafezového tématu je
pomahat kazdému zakovi utvéiet zivotni dovednosti jako samostatnost a schopnost se rozhodovat, spolupracovat s druhymi, poznavat lidi,
odmitat manipulaci, Jedinecnost OSV je, ze zaci se dovednostem uc¢i sami na sob¢€, na konkrétni zakovské skupiné a u¢ivem se stavaji vice
¢i mén¢ bézné situace kazdodenniho Zivota. Jde o to pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich k sobé samému 1 k dalsim lidem a svétu.

Yr v

Napliiovani tohoto cile se v nasi Skole déje v zasadé ¢tyimi zpisoby :

1) ¢innostmi na urovni koncepce $koly (zasadni jsou pfipomenuty dale
v tematickych okruzich)

2) kaZdodennim jednanim pedagogickych (ale i nepedagogickych) pracovniku — denné se ve $kole ptihodi fada situaci, které jsou
ptilezitosti k praktickému pfedvedeni spravnych modeld chovani, at’ uz takovy model ptedvadi sam pracovnik svym jedndnim nebo
vede zaky vhodnym feSenim situaci k navozovani dobrych vztahti. Toto jednani v¢etné vyucovacich hodin by mélo vést k tomu, ze zak
se uci:

- byt otevieny a citlivy k lidem, tolerantni a solidarni s druhymi

- vcitit se do situace druhého

- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach, posuzovat jednani lidi a
zaujimat kritické postoje k jeviim, ,které zakladni lidské hodnoty a mravni
normy znevazuji a porusuji

- 7it v socialni skupinég, respektovat jeji pravidla

- zaujimat pozitivni vztahy ke starym, nemocnym a postizenym lidem

- samostatn¢ se rozhodovat a nést disledky svého rozhodnuti

- uvédomovat si, Ze dodrZovani moralnich zasad a pravidel chovani usnadiiuje
komunikaci s ostatnimi lidmi a zivot ve spole¢nosti

- ptiznat chybu, poucit se z ni a pokusit se o konkrétni napravu

- co nejobjektivnéji posuzovat sveé fyzické a duSevni moznosti, klast na sebe
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pfiméiené pozadavky
3) Zaclenénim OSV do jednotlivych piredméta (viz tabulka - priufezova témata podle
predméti)

Tematické okruhy OSV

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj

rrrrr

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetence

Morélni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Prifezové téma Vychova demokratického ob¢ana (VDO) ma mezioborovy a multikulturni charakter. V obecné roviné zastupuje spojeni
hodnot spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a
povinnosti, porozuméni demokratickému uspotradani spolecnosti a demokratickym zplisobiim feSeni konflikta a probléma.

Vychova demokratického obfana ma vybavit zaka zakladni urovni obcanské gramotnosti. ObCanskou gramotnosti rozumime ,,orientaci ve
slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spolecnosti®, pfiCemz tato orientace neni samoucelna, ale ma
vyustit ve zpusobilost tvofiveé fesit problémy. To znamena fesit problémy se svou lidskou distojnosti, respektem k druhym, ohledem na
zajem celku, védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, se znalosti a dovednosti uplatiiovat zasady slusné komunikace a
demokratickych zplsobt feSeni.

Dulezitym prostfedkem napliujicim tyto cile je systém zakovské samospravy. Pomaha napliovat na urovni Skoly vSechny tématicke
okruhy prafezového tématu VDO.

Tematické okruhy VDO

Obcanska spolecnost a Skola

Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Vychodiska pro zfizeni a praci Zakovské samospravy

- Skola by méla byt dilnou demokracie. O demokracii bychom neméli jen mluvit, ale méli bychom piedev§im demokraticky konat

- Skola je spolecenstvi lidi a kazdé spolecenstvi se musi fidit jistymi pravidly.

- Skola funguje jako maly stat. Pravidla Skoly jsou pro déti mnohem blizsi a aktualng;si
neZ pravidla (zdkony) ,,velkého statu*.

- o ¢em se jenom mluvi, nemusi zanechat velkych stop. Co si vyzkou$im, co proZziji, to
mé muze trvale ovlivnit.

- Skola ma byt oteviena a pratelska.

- ve Skole bychom méli byt vSichni (Z4ci 1 pedagogicti pracovnici) spolupracovniky.

- dobré vztahy a divéra jsou zédkladem prevence socidlné patologickych jevi, zlepsuji
studijni vysledky.

- dobré skolni klima potiebuje konkrétni ndstroje na jeho vytvareni.
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- déti musi dostat piilezitost se o néco, o nékoho starat, musi dostat i prostor
k nazorovému stfetavani se pii feSeni problému.

- napliovani klicovych kompetenci RVP neni jen otazkou vyucovacich hodin, musi
prolinat veskerou praci skoly.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS) zduraznuje ve vzdélavani evropsky rozmér. Ten
je tieba chépat jako princip prostupujici celym zékladnim vzdélavanim, ktery podporuje globdlni mysleni a mezinarodni porozuméni.
Prifezové téma rozviji védomi evropské sebeuvédomovani pii dodrzeni sebeuvédomovani narodniho. Otevira zakim §irsi obzory poznani a
vyhlidky Zivota v evropském a mezindrodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Tematické okruhy priifezového tématu VMEGS

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova (MKkV)

Priafezové téma Multikulturni vychova (MKkV) v zakladnim vzdélavani umoziuje Zakiim seznamovat se s rozmanitosti raznych kultur -
tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak budou moci zaci lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturu, tradice, hodnoty.
Multikulturni vychova zprostfedkovavd poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odlisSnym kulturdm. Rozviji smysl pro
spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustile se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. Rozviji kulturni
specifika menSinovych etnik a souc¢asné poznavani kultury celé spolecnosti, vétSinovou spolecnost seznamuje se zakladnimi rysy ostatnich
narodnosti Zijicich ve spole¢ném stat€, u obou skupin pak pomaha nachazet stycné body pro vzajemné respektovani, spolecné aktivity a
spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahii ve Skole, vztahli mezi uciteli a Zaky, mezi zZaky navzajem, mezi Skolou a
rodinou, mezi §kolou a mistnim spoledenstvim. Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji Zaci z nejriiznéjsiho socialniho a kulturniho
zazemi, by méla zabezpecit takové prostiedi, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou ve vétSinové kultuie Gspésni i Zaci mensin
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a zéci vetSinové spolecnosti budou poznavat kulturu svych spoluzaka - pfislusnikti mensin. Takové prostiedi pfispéje ke vzajemnému
poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani nepiatelstvi a predsudka vici ,,nepoznanému®.

Tematické okruhy priifezového tématu MuV

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky piivod

Multikultura

Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV)

Prifezové téma Environmentalni vychova (EV) v zakladnim vzdélavani vychazi z komplexniho pojimani vztahu ¢lovéka k zivotnimu
prostfedi, za néz je povazovano vse - od nejbliz§iho okoli po biosféru planety. Propojuje tak hlediska ptirodovédna, socialni, technicko -
ekonomick3 i esteticka.

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahii ¢lovéka a Zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni
nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznéni vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti 1 kazdého
jedince. Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lov€kem a prostiedim pii pfimém poznavani aktualnich
hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych, hledisek ¢asovych (vztahi k budoucnosti) 1
prostorovych (souvislosti mezi mistnimi, regionalnimi a globalnimi problémy), i moZnosti riznych variant feSeni environmentalnich
problémt. Vede jedince k aktivni i€asti na ochran¢ a utvafeni prostiedi a ovliviiuje v zdjmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni
styl a hodnotovou orientaci zaki.
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Tematické okruhy prifezového tématu (EV)

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiredi

Medialni vychova (viz tabulky predméti)

Prifezové téma Medialni vychova (MV) v zdkladnim vzdélavani nabizi zdkladni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace
a prace s médii. Média a komunikace ptfedstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitkii a poznatkl pro stale vétsi okruh piijemct.
Uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti vyzaduje schopnosti umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které pfichazeji z okolniho svéta,
coz se stale vice rovna schopnostem zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii - zatim predevsim z tisku, rozhlasu a
televize, ve stale vétsi mife vSak i z internetu. Média se stdvaji dulezitym socializatnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a
spoleCnosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Pfitom sdé€leni, jez jsou médii nabizena, maji velmi nestejnorody
charakter, vyznacuji se velmi svébytnym vztahem k pfirodni i socidlni realité a jsou vytvafena s riznymi zamé&ry. Spravné vyhodnoceni
téchto sdéleni z hlediska zadméru jejich vzniku (informovat, piesvédcit, manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realit¢ (vécna
spravnost, logicka argumentacni stavba, hodnotova platnost) vyzaduje znacnou pripravu.
Medialni vychova ma vybavit zédka zékladni Grovni medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatka o
fungovani a spolecenské roli soucasnych médii (o jejich historii, struktufe a fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich
sebevédomé, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. PfedevSim se jednd o schopnost analyzovat nabizena
sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, poptipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak orientaci
Vv obsazich jednotlivych médii a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potieb - od ziskavani
informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného Casu.
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Tematické okruhy receptivnich ¢innosti MeV:
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti MeV:

Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu (zatim nenaplitujeme, nebot’ Zaci se novym metodam teprve uci)

Na skolni urovni jsou zékladem napliiovani produktivnich ¢innosti zejména v hodinéach slohu.
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Nazev tématického okruhu

ROCNIK

rozvoj schopnosti poznavani 1
sebepoznani a sebepojeti 2
seberegulace a sebeorganizace 5
psychohygiena

kreativita 4
poznavani lidi 1
mezilidské vztahy 2
komunikace 3
kooperace a kompetice

fe$.problémU a rozh.dovednosti 2
hodnoty, postoje a prakt. etika 5

Vychova demokratického obéana (VDO)

Nazev tématického okruhu ROCNIK
obganska spole¢nost a Skola 4
ob&an, ob¢.spolecnost a stat 5

formy participace ob&anu v pol.Zivoté

principy demokracie jako formy viady

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

VMEGS)

Nazev tématického okruhu ROCNIK
Ewropa svét nas zajima 4
objewjeme Evropu a swet 5

Multikulturni vychova (MkV)

Nazev tématického okruhu

ROCNIK

kulturni diference 3
lidské vztahy 1,2
etnicky pavod 4,5

multikulturalita

princip soc. smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV)

26

Nazev tématického okruhu

ROCNIK

ekosystémy 3
zakladni podminky Zivota 1,2
lidské akt. a problémy Ziv. prostiedi 5
vztah Elovéka k prostredi 4

Medialni vychova (MV)

Nazev tématického okruhu

ROCNIK

kritické ¢teni a vnimani med.sdéleni

5

interpret. vzt. med.sdéleni a reality

stavba med.sdéleni

wnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a viv médii ve spole€nosti

tvorba medialniho sdéleni

prace v realizaénim tymu

Prafezova témata jsou naplfiovana v projektowych dnech, sportownich soutéZich a besedach k wznamnym dnim a svatkim statu a Zeme.
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Prilohy:

Pfiloha €. 2

Télesna vychova 1.-5. tfida

Datum: 1.9. 2020 C.j. 44/2016/2
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Télesna vychova 1.-5. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

Presahy a vazby

Seznameni se zimnimi sporty

Rozviji dovednosti s hokejkou

Dovednosti s hokejkou a brusleni dle
podminek skoly

Vyuka plavani

Vyuka brusleni s instruktorem na zimnim
stadionu podle podminek $koly a nabidek
sportovnich §kol.

Seznameni se s pravidly zimnich sporti:
hokej, lyzovani

Sleduje zimni sporty na medialnich zafizenich
Priprava na hokejbal podle podminek $koly

Hokejbalové soutéze

Zak ¢ behem 1.-5. ro¢niku naugi zakladtim
plaveckych dovednosti

CJ- ¢teni

V ptipadé piekazek nezptsobenych skolou
1ze pfesunout vyuku plavani z druhého a
tietiho ro¢niku obvykle na ¢tvrty ¢i paty.
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Dodatky k SVP

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individudlniho vzdélavaciho
planu (IVP) zéka se SVP.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP mé pisemnou
podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napi. metod prace s
zékem, zpusobtli kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né
schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly 1 Zdkem samotnym.

V piipad¢ podptirného opatieni (spocivajiciho v upravé oCekavanych vystupt) pro zdky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude
pro tvorbu IVP vyuzivana minimdlni doporuc¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupti. Minimalni doporu¢ena troven, ktera
je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zakladé Doporuceni skolského poradenského zatizeni rozpracovana pro
konkrétni ro¢nik v IVP zdka s pfiznanym podplrnym opatienim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako

v piipade IVP ostatnich zakt. [VP miize byt béhem roku upravovan podle potieb zéka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano
metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodickd podpora na Metodickém portale RVP.CZ."

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti do systému vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.........

Jako podpiirnd opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni skolského
poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:
- respektovani odliSnych stylii u€eni jednotlivych zaka
- metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- duraz na logickou provéazanost a smysluplnost vzdéldvaciho obsahu
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b)
o)

- respektovani pracovniho tempa zaka a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti tkolt
b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- u mlads$ich zakl vyuzivani skupinové vyuky

- postupny piechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad¢ doporuceni miize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

zarazeni predméti specialné pedagogické péce."

piehled predméti specialné pedagogické péce

Ptiklad:,,Jako podptlrna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole zatfazeny podle
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory:....... Vzd¢lavaci obsah téchto predméta
ptizpisobujeme vzdélavacim moznostem a predpokladim zéka s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi v rdmci [VP.*

popis pravidel a prubéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP a IVP mimotadné nadaného zaka.
Priklad:,,Individualni vzd€lavaci plan mimoradn¢ nadaného zaka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
piredmét, ve kterych se projevuje mimoiadné nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim.
IVP mimotadné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i mimotadné
nadaného zaka. Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na
sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji
do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zaiizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni
napliovani IVP a miize téZ obsahovat i termin priibézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mlize byt zpracovan i pro
kratsi obdobi nez je Skolni rok. IVP mtze byt dopliiovan a upravovan v pribehu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez kterého nemuze byt IVP provadén.
Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného
zastupce zaka preda informace o zahéjeni poskytovani podplrnych opatteni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je
zaznamend do Skolni matriky.“ zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimotadné nadané zaky;
Piiklad:,, Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroven koordinuje jeho
¢innost, dale Skolnimi specidlnimi pedagogy a Skolnim psychologem, ktery na nasi §kole pracuje dva dny v tydnu. Péce o
nadané a mimofadné nadané Zaky je koordinovana $kolnim specialnim pedagogem.*
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii do systému péce o nadané a mimotfadn¢ nadané zaky Skoly (zdjmové organizace,
vzdélavaci instituce, sponzofii atd.);
Piiklad:,,Pii vzdélavani nadanych ¢ mimotadné nadanych 74kt nase $kola spolupracuje s Menzou CR a Pedagogickou fakultou
UK Praha. Pracovnici obou instituci poskytuji konzultace podle potieby. Pedagogové naSi Skoly se vzdélavaji v této
problematice v ramci jejich DVPP.*

c. specifikace provadéni podpirnych opatieni a Gprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimoiadné nadanych zaku jakymi
jsou naptiklad:

1. predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce;

ii. vzdélavani skupiny mimotadné nadanych zaki v jednom ¢i vice vyucovacich predmeétech;

i11. specializované tfidy pro vzdélavani mimoiadné nadanych zak;

iv. ucast zéka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétii ve vyssich ro¢nicich skoly nebo v jiné skole;
v. obCasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na stran¢ zaka;

vi. obohacovani vzdé€lavaciho obsahu;

vii. zadavani specifickych tkold, projekt;

viii. pfiprava a Gcast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol;

ix. nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych predméti a zajmovych aktivit.

3) Pripadné v Uc¢ebnim planu (v¢etné poznamek k ucebnimu planu) a v Ucebnich osnovach uvedete predméty specialné
pedagogické péce, organizacni zmény souvisejici s provadénim podplrnych opatieni — déleni hodin, prodlouzeni zdkladniho
vzdélani, odlisnou délku hodin apod.

4) V Ucebnim planu je na prvnim stupni nutné pripadné upravit pocet hodin vyucovaciho predmétu, ktery vychazi ze
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. U jde o ptipadnou upravu poétu hodin Eerpanych ze vzdélavaci oblasti Jazyka
jazykova komunikace a poctu ¢erpanych disponibilnich hodin. Vzdélavaci obsah se nezménil, proto nemusi byt ucebni osnovy z
tohoto diivodu ménény. Tuto zménu piipadné upravite 1 v pozndmkach k ucebnimu planu pokud obsahovaly udaje o Cerpani
disponibilni dotace. Podobn¢ informaci o zméné Cerpani upravte v charakteristice vyucovaciho pfedmétu, pokud tyto udaje
obsahovala.
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5) V ucebnich osnovach

a. vyuCovacich pfedmétlii mizete rozpracovat po ro¢nicich minimélni doporucenou uroven pro upravu ocekavanych vystupt v
rdmci podptirnych opatteni.

Minimalni doporucené urovné pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpturnych opatireni se v SVP uvedou jednim z
nasledujicich zpisobu:

a) v charakteristice SVP jen odkazem na RVP ZV
b) v charakteristice SVP popisem zpiisobu, kterym vyuzije minimalni doporuéenou tirovef pro tipravy o¢ekavanych vystupt

¢) rozpracovanim do obsaht vyuc€ovacich ptedmétl pfimo v SVP viz vyse v bodé 5) a. U¢ebni osnovy

Predmét specialné pedagogické péce
l. Charakteristika predmétu

Pfedmét specialné pedagogické péce je nepovinny predmét zajistovany skolnim specidlnim pedagogem na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni pfi dodrzeni nejvyssiho poctu povinnych vyucovacich hodin, pficemz ve druhém stupni podpory je zaméfen na ndpravy v
oblasti logopedickych obtizi, reCové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich
dovednosti, nacvik socialni komunikace.

Ve tretim stupni podpory zahrnuje predméty specidlné pedagogické péce uvedené ve druhém stupni podplrnych opatfeni doplnéné napf. o
zrakovou stimulaci, bazdlni stimulaci u Zaka s mentalnim postizenim, praci s optickymi pomutckami, logopedickou péci, u zaku, ktefi nemohou
vnimat rfe¢ sluchem, se vénuje rozvijeni sluchového vnimani, odezirani, rozuméni mluvené reci a jeji produkci, dale se vénuje prostorové
orientaci.
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Ve Ctvrtém stupni podpory je predmét zaméren na oblasti pfedmétl specidlné pedagogické péce ve druhém i tfetim stupni podplrnych
opatieni a dale na prostredky alternativni nebo augmentativni komunikace, na prostorovou orientaci, na praci s optickymi pomulckami, na
bazalni stimulaci u Zak( skombinovanymi vadami, pfipadné vychazi z dalSich obtizi Zak(, které vyplivaji z charakteru jejich zdravotnich obtizi.

V patém stupni podpory vychazi pfedmeét specidlné pedagogické péce ze specifik obtizi zaka, je stanoven SPC.

Il. Klicové kompetence a strategie na urovni predmétu

1. Kompetence k uceni
Ucitel vede zdaky:

— k dostatku uéebnich informacnich zdrojd a u¢ebnich nabidek,

— k propojeni informaci se skute¢nym Zzivotem a k praci s informacemi,
— k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti,

— k poznavani vlastnich moznosti,

— k préci s pfiméfenym ucivem,

— khodnoceni formou zpétné vazby,

— k motivaci dobrymi vysledky.

2. Kompetence k feseni problémt
Uditel vede zaky:

— k vnimani problémovych situaci, rozpoznani problému, promysleni a naplanovani zplsobu jejich feseni,
— k samostatnému reseni problémd,

— k ovérovani vysledkl (porozumeéni),

— k praci s chybou.

3. Kompetence komunikativni
Uditel vede zaky:

— k efektivni komunikaci,
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— kpréci v tymu,
— kastni i pisemné prezentaci vysledkU prace.

4. Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky:

— k dokonéeni zapocaté prace zplsobem, ktery jim umozZni vnimat vlastni pokrok,
— k osobni odpovédnosti za vysledky prace.

5. Kompetence ob¢anské
Ucitel vede zaky:

— k samostatnému rozhodovani,
— kvhodné argumentaci.

6. Kompetence socidlni a personalni
Uditel vede zaky:

— k podpore sebedlvéry,
— k spolupraci v malé skupiné a tim k pozitivhimu ovliviiovani spolecné prace,
— k upevriovani dobrych mezilidskych vztah.

lll. Naprava specifickych poruch uceni

Nejcastéjsi formou specifickych poruch uceni vyskytujici se u nasSich Zakd je dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dyspraxie. V
nékterych pfipadech je dyslexie v kombinaci s ADHD, s NKS nebo v kombinaci s jinou poruchou uceni.

Ndprava téchto forem probihd individualni nebo skupinovou formou.
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Cilem predmétu specidlné pedagogické péce je vytvoreni kompenzacnich mechanizm( potfebnych k prekondvani obtizi spojenych a
pramenicich z SPU v budoucnosti.

PFi kompenzaci poruch sledujeme a provadime ndpravu:

plynulost a kvalitu ¢teni,
kvalitu ¢teni se ¢tenarskym okénkem,
porozumeéni ¢tenému textu,
schopnost reprodukce ¢teného vlastnimi slovy,
orientace v textu,
nacvik sluchové analyzy a syntézy,
nacvik zrakového vnimani,
rozvoj sluchové a zrakové motorické koordinace,
rozvoj koncentrace pozornosti,
. postupné vytvaret prehledy gramatiky ceského jazyka,
. spravnou techniku ¢teni,
. schopnost orientace v plose a prostoru,
. vyhledavani chyb v psaném projevu,
. ndcvik spravného sezeni a psaci potreby,
. nacvik hrubé a jemné motoriky,
. ndcvik grafomotoriky, fixace tvaru pismen,
. ndcvik rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek (prace s bzu¢akem),
. nacvik rozliSovani tvrdych a mékkych slabik s kostkami,
. nacvik pravolevé orientace,
. ndcvik trénovani paméti,
. rozvoj mysleni, logického uvaZzovani,
. ndcvik artikula¢ni obratnosti a kultivace verbalniho projevu.

W NoUwm A WNRE
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VysSe uvedené ¢asti vyucovaci hodiny nelze z organizacnich dlivodd a individualnich charakteristik Zak( zaradit do jednotného planu osnov pro
jednotlivé ro¢niky. UcCitel z jednotlivych casti vybira Cinnosti tak, aby skladba hodiny byla pestra, vyvazen3, sledovala unavitelnost Zzaka a aby byl
splnén sledovany cil.
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IV. Realizace PSPP

1. Pouzivané pomticky
Obecné: Interaktivni tabule, kompenzacni a u¢ebni pomcky, specialni ucebnice a didaktické materialy, PC programy.
b. Individudlni dle doporuceni SPZ.

2. Organizacni forma
Individualni nebo skupinova prace pedagogického pracovnika se Zdkem. Skupina je tvofena maximalné 4 zaky.

b. Pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci Zakovi jako podplrné opatreni predmét specialné pedagogické péce, budou tyto hodiny probihat vzdy
misto nékteré vyucovaci hodiny. Hodiny jsou prednostné poskytovany z disponibilni ¢asové dotace predmétu Cesky jazyk - ¢teni nebo v predmétu
Matematika

3. Kvalifikace pedagoga:
- nal.st. ZS je pfedmét realizovan pedagogem, ktery ziskal kvalifikaci podle § 7 odst. 2 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zakonl(, ve znéni pozdéjsich predpisli, umoznuji-li to podminky skoly.

4. Hodnoceni
Zaci jsou z tohoto vyucovaciho pfedmétu hodnoceni formou slovniho hodnoceni.

ZAKLADNI PRINCIPY HODNOCENI
° Hodnotime individualné za osobni pokrok s ohledem na neznalost jazyka
| v pfipadé, Ze Zzak ¢eka na vySetifeni v PPP, tudiz nemlze mit jesté IVP. Doporucujeme opirat se o individualni vztahovou normu, kdy vykon Zaka
porovhavame s jeho predchozim vykonem a hledame zlep$eni v ramci stanovenych vzdélavacich cilt. MiZeme se opfit o vyjadieni MSMT.

° Nesrovnavame zaka s ostatnimi zaky
Je zapotiebi spoluzakim i rodi¢am vysvétlit, Ze vychozi pozice Zzaka je odliSna, proto je hodnocen jinak. Nové pfichoziho Zaka nesrovnavame ani s jinymi
vicejazy&nymi Zaky.

o Prihlizime k individualni situaci zaka
Zohledriujeme Uroveri znalosti ¢estiny, SVP, predchozi vzdé&lavani, rodinné prostfedi, motivaci ke vzdélavani v CR, dal$i vzdélavaci aktivity zaka, kulturni
odliSnost (jiny vzdélavaci systém a o¢ekavani rodicu).
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Hodnoceni by pro zaka mélo byt motivujici
Hodnoceni slouzi jako zpétna vazba, diky niz Zak sleduje vlastni pokrok a naléza vhodné cesty a nastroje pro svij dal$i rozvoj, proto je vhodné vyvarovat
se hodnoceni zplsobem V. (vidél/vidéla).

Zohlednujeme nedostate€nou znalost vyu€ovaciho jazyka
Na zacatku je vhodné standardni testy a ustni zkouseni nahradit ukoly, které nejsou tolik vazany na znalost Ceského jazyka, napf. mySlenkové mapy,
vysvétleni pojmu, fotokolaz, doplnéni schématu, doplnéni slov v textu s nabidkou odpovédi odpovidajici jazykové urovni, rozhovor, védomostni ukol, kde
bude zapojen matefsky jazyk zaka, ktery je potfebny pro rozvoj vicejazy&nosti.

Mulizeme vypracovat plan podpory
Plan pedagogické podpory (PLPP):
- Pro zaky s mirnymi obtizemi ve vzdélavani (pomalejSi tempo prace, drobné obtize ve ¢teni, psani, pocitani, atd.), jejichz (ne)znalost vyu¢ovaciho
jazyka by mohla ovliviiovat jejich vykon.
- Stanovime si v ném konkrétni a realné cile pro urcitého zaka, na zakladé nichz pak zaka hodnotime. Tedy jak a za co Zaka hodnotime.
- Pri vytvareni PLPP se opirame o pedagogickou diagnostiku.
- S PLPP pracuji vSichni pedagogové, ktefi Zzaka u¢i. Obeznamime s nim i rodi¢e, popf. samotného Zaka, pokud je uz star§i. PLPP prabézné
vyhodnocujeme.

Individualni vzdélavaci plan (IVP):

- Pro zaky s zadnou nebo nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka (uroveri A0-B1) na doporuceni z PPP v ramci 2. a 3. stupné PO.

- Stanovime si konkrétni a realné cile se zaméfenim na rozvoj (akademického) jazyka, metody vyuky, Upravy obsahu (napf. organizaci vyuky CDJ), zp(isob
zadavani a hodnoceni vyuky.

Vice o planech podpory najdete v ¢lanku Plany podpory.

JAKYM ZzPUSOBEM HODNOTIT?

A) slovné - Iépe postihne individualni Usp&chy a pokroky Zaka. Pokud $kola nema ve $kolnim fadu (SR) ukotveno slovni hodnoceni a chtéla by to
zmenit, je tfeba jej upravit a predlozit Skolské radé ke schvaleni a nasledné informovat o schvalené Upravé zaméstnance, zaky Skoly i zakonné
zastupce. Slovni hodnoceni poskytujeme v elektronické formé&, aby si ho rodi¢e mohli prelozit.

B) znamkou - pro rodiCe byva jasnéjsi, avSak je dllezité vzit na védomi, ze klasifikacni systém se mlze v nékterych zemich liSit.
C) kombinaci slovniho hodnoceni a znamky
D) procentualné
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KDY ZAKA NEHODNOTIT
Dat pozor, aby pro Zaky nehodnoceni neplisobilo demotivaéné, nebot nevidi svUj pokrok, proto jej povazujeme za krajni feSeni.

Pokud nemame dostatek podkladil pro hodnoceni, divodem nemUze byt neznalost jazyka nebo nezvladnuti vzdélavaciho obsahu. | zde se to tyka
pouze predmétl, kterych se zak alespon ¢astecné ucastnil.

Reditel $koly ur&i nahradni termin.

Hodnoceni za 1. pololeti musi byt udéleno nejpozdéji do 2 mésicu po skonéeni 1. pololeti. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v nahradnim terminu,
zak je za 1. pololeti nehodnocen.

Neni-li zak hodnocen na konci 2. pololeti, urci feditel Skoly nahradni termin tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zafi nasledujiciho $kolniho roku (viz § 52 odst. 2 a 3 S2).

Na konci $kolniho roku v§ak musi byt Zak ohodnocen ze v§ech predmétl (kterych se alespor ¢aste¢né ucastnil), aby mohl postoupit do vyssiho
ro¢niku. Propadnuti ditéte, které kvuli neznalosti jazyka a nasledné ztraté motivace opakované selhava, nic nevyresi.

N
o
o¢]


https://www.inkluzivniskola.cz/skolsky-zakon
https://inkluzivniskola.cz/nechat-dite-propadnout-neni-reseni

Snizené vystupy:

Cesky jazyk

Cesky jazyk- sniZeny vystup. 1. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

komunika¢ni a slohova vychova zak CJL-3-1-
04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na
spravnou vyslovnost, tempo fe¢i a pravidelné
dychani CJL-3-1-02p rozumi pokyniim
priméfené sloZitost CJL-3-1-08 zvlada
zékladni hygienické navyky spojené se
psanim CJL-3-1-09p pie pismena a Cislice —
dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky CJL-
3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve
slové a jejich aplnost CJL-3-1-10p opisuje a
prepisuje kratké véty

Komunikaéni a slohova vychova: Cteni: -
priipravna a diferencia¢ni cviceni - rozvoj
zrakového a sluchového vnimani - orientace
na strance, fadku, ¢teni obrazku zleva
doprava, zapamatovani si znazornéného,
grafické znazornéni slova, véty - postupné
vyvozovani samohlasek —a, €,i,0, U,y -
rozliSovani délky samohlasek, samohlaska
jako spojka - vyvozeni souhlasek a pismen —
m, |, v, 1, s, j - oteviené slabiky a jednoducha
dvojslabiéna slova - &teni jednoduchych vét s
obrazky i bez obrazku - ¢teni psaciho pisma
Mluveny projev a koncentra¢ni cviceni: -
koncentra¢ni cvieni — naslouchani, skladani
puzzle, didaktické hry - zaklady techniky
mluveného projevu — dechova cviceni,
vyslovnost, intonace, rytmizace, opakovani
slov dle mluvniho vzoru u¢itele, rozvoj
fonematického sluchu, diferenciaéni cviceni
pro rozvoj vnimani Psani: - grafomotoricka a
uvoliiovaci cvigeni - vytvafeni hygienickych,
estetickych a pracovnich psacich navykd,
spravné zachézeni s psacim na¢inim - prvky
psacich pismen - psani pismen, ktera zaci
¢tou (mala pismena, velka jen ta, ktera nejsou
tvarové odlidna) - opis, piepis, diktat pismen,
slabik a slov Formy spolecenského styku: -
jednoduché formy spolec¢enského styku
(pozdrav, podékovani, prosba, omluva) - ja a
mé okoli — vztah k sobé&, kamaradim, slu§né
chovani k lidem

Mezipfedmétové vztahy: Hudebni vychova
Télesna vychova Dopravni vychova Vytvarna
vychova

Meziptedmétové vztahy: Prvouka
Matematika Hv + Pv + Vv +Tv Dopravni
vychova

« dopliiovacky « praktické piedvedeni * ustni
zkouseni * vypravéni
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Cesky jazyk- snizeny vystup. 1. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

jazykova vychova zik CJL-3-2-01p
rozeznava samohlasky (odliduje jejich délku)
a souhlasky CJL-3-2-01p tvofi slabiky CJL-3-
2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky
literarni vychova zak CJL-3-3-01p pamatuje
si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské
basng CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci - pfi poslechu
pohadek a kratkych pribéht udrzuje
pozornost

Jazykova vychova: RozliSovani zvukové
stranky jazyka Nauka o slové — hlaska,
pismeno, slabika Psani slabik, opis a piepis
Psani slov — opis a piepis Literarni vychova:
Nacvik fikanek a basni¢ek dle mluvniho
vzoru uditele Rytmizace fikanck Poslech
kratkych pohadek Odpovédi na otazky —
roz§ifovani slovni zasoby Leporela, détské
Casopisy, détské knihy

Mezipiedmétové vztahy: Matematika
Prvouka Vytvarna vychova Pracovni ¢innosti

* piepisy, opisy
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Cesky jazyk- snizeny vystup. 2. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

komunikacni a slohova vychova zak CJL-3-1-
04p, CIL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dbd na
spravnou vyslovnost, tempo fe¢i a pravidelné
dychani CJL-3-1-02p rozumi pokyniim
piiméfené slozitost CJL-3-1-01p &te s
porozuménim jednoduché texty CJL-3-1-08
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim CJL-3-1-09p pise pismena a &islice —
dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky CJL-
3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané
podoby CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich tplnost CJL-3-1-10p
opisuje a piepisuje kratké véty jazykova
vychova zak CJL-3-2-01p rozlisuje viechna
pismena malé a velké abecedy CJL-3-2-01p
rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku)
a souhlasky CJL-3-2-01p tvori slabiky CJL-3-
2-01p rozliduje véty, slova, slabiky, hlasky
CJL-3-2-08p pise velka pismena na zatatku
véty a ve vlastnich jménech

Ctent: - éteni pismen, slabik, slov
znamych z 1. ro¢niku - postupny nacvik
pismen abecedy - mala, velk4, tiskaci i psaci -
rozvoj fonematického sluchu - Gteni dvoj- a
viceslabi¢nych slov slozenych s otevienych
slabik - &teni a automatizace ¢teni
jednoslabi¢nych slov typu — pes, les - &teni
zavienych slabik dvojslabiénych slov se
zavienou slabikou na konci - porozuméni
¢tenému textu - odpovédi na otazky k obsahu
&teného Mluveny projev a koncentraéni
cvieni: - naslouchani pohadkam, ¢tenému
textu - tvorba otazek a odpovédi - kratké
vypravéni podle obrazki - pexeso,
vyhledavani pismen, didaktické hry na PC
Psani: - psani psacich pismen, ktera Zaci
poznavaji pfi ¢teni a jejich procviovani ve
slabikach (velka jen ta, ktera nejsou tvarové
odlidna) - skladani slov a pismen - opis a
pfepis, slov a pismen - diktat pismen a slabik
- opis a piepis kratkych vét - diktat slov
Formy spole¢enského styku: - zakladni
komunikaéni pravidla - zahajeni a ukonceni
rozhovorti, osloveni, vystupovani, prosba,
omluva Jazykova vychova: Rozlideni vét,
slov, slabik, hlasek Dvojslabi¢na slova se
zavienou slabikou na konci

Mezipiedmétové vztahy: Hudebni vychova
Prvouka Vytvarna vychova

« dopliiovaci cviceni * praktické predvedeni «
diktat « skupinova prace « dopliiovaci cviceni
« diktat « slohové prace « dopliiovaci cviceni »
praktické pfedvedeni ¢ skupinova prace
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Cesky jazyk- sniZeny vystup. 2. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

literarni vychova zik CJL-3-3-01p pamatuje
si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské
basné CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci - pfi poslechu
pohadek a kratkych piibehi udrzuje
pozornost

Literarni vychova: Rikanky, basnicky,
kratké pohadkové pfibéhy Vypravéni
znamého piib&hu Dramatizace Divadelni a
filmova piedstaveni Détské Casopisy a knihy,
ilustrace, encyklopedie

« stni zkouSeni « praktické pfedvedeni
vypravéni « praktické predvedeni
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Cesky jazyk- snizeny vystup. 3. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

komunikaéni a slohové vychova zak by mél
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dba
na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani CJL-3-1-02p rozumi
pokyniim piméfené slozitost CJL-3-1-01p &te
s porozuménim jednoduché texty CJL-3-1-08
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim CJL-3-1-09p pise pismena a &islice —
dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky CJL-
3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané
podoby CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich tplnost CJL-3-1-10p
opisuje a piepisuje kratké véty jazykova
vychova zak CJL-3-2-01p rozlisuje viechna
pismena

Komunikaéni a slohova vychova: Cteni: -
dokonéeni nacviku viech zbyvajicich pismen
abecedy — mala, velka, tiskaci, psaci -
zfetelné Gteni jednoduchych vét s
porozuménim - ¢teni predlozky se slovem -
¢Gteni slabik, dé-té-né, bé-pé-vé-me - ¢teni
slabik, di-ti-ni, dy-ty-ny - nacvik tichého
Cteni, orientace ve vété Mluveny projev a
koncentra¢ni cviGeni: - koncentrace na
poslech pohadkového piibéhu - stéidani role
mluvéiho a posluchade, prostor pro originalitu
déti - hledani rozdili mezi informaci,
zabavnym sdélenim, literdrnim pfibéhem a
reklamou - dramatizace jednoduchych texti a
kultura mluveného projevu - nonverbalni
prostiedky komunikace (mimika, gesta)
Psani: - opakovani psani znamych pismen
abecedy - docvigeni zbyvajicich pismen -
uprava textu - pfepis, opis pismen, slabik,
slov, kratkych vét i na PC - diktat slov a vét -
kontrola a Giprava napsan¢ho textu Formy
spoledenského styku: - zdvofilé vystupovani -
vzkaz, blahopféni, dopis, adresa - citlivost a
ohleduplnost v ramci mezilidskych vztaht,
tolerance k odlisnostem druhych Jazykova
vychova: Psani velkych pismen na zaGatku
véty, ve vlastnich jménech Diktat slov a vét

Mezipiedmétové vztahy: Matematika
Prvouka Télesna vychova Vytvarna vychova
Hudebni vychova Pracovni vychova

Mezipfedmétové vztahy: Prvouka
Matematika Vv + Hv + Tv

« diktat

« doplitovaci cviceni

« praktické predvedeni
« Gstni zkouseni

« prace ve skupinach

« praktické pfedvedeni
« prace ve skupinach

« diktat « Gstni zkouSeni
* vypravovani

« praktické pfedvedeni
« Gstni zkouseni

* vypravéni

213



Cesky jazyk- sniZeny vystup. 3. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

malé a velké abecedy CJL-3-2-01p rozeznava
samohlasky (odlisuje jejich délku) a
souhlasky CJL-3-2-01p tvoii slabiky CJL-3-
2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky
CJL-3-2-08p pise velka pismena na zaatku
véty a ve vlastnich jménech literarni vychova
7ék CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné CJL-3-3-
02p reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci - pii poslechu pohadek a kratkych
piib&hi udrzuje pozornost

Nacvik slabik , dé-té-né, bé-pé-vé-mé a
jejich uziti ve slovech, sluchové rozliseni
Nacvik slabik, di-ti-ni, dy-ty-ny a jejich uziti
ve slovech, sluchové rozliSeni Literarni
vychova: Pfednes fikanek a basni zpaméti
Plynulé ¢teni se spravnou intonaci Prace s
tiskem, ¢asopisy pro déti, knihou,
encyklopedii Kratké prevypravéni
pohadkového piibéhu, dramatizace
jednoduchého textu Navstéva vystavy,
divadla, kina, knihovny Spole¢na ¢etba
vhodné détské knihy

Mezipiedmétové vztahy: Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti

« praktické pfedvedeni
* besedy o knihach
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Cesky jazyk- snizeny vystup 4. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UuCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

komunikaéni a slohova vychova zak CJL-5-1-
09p ovlada hiilkové pismo - tvoii otazky a
odpovida na n& CJL-5-1-07p v mluveném
projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo feci CJL-5-1-09p popise
jednoduché predméty, innosti a déje CJL-5-
1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné
jednoducha sdéleni CJL-5-1-09p pise Citelng
a upravng, dodrzuje mezery mezi slovy
Jazykova vychova zik CJL-5-2-08p rozlisuje
tvrdé, mekkeé a obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mékkych a tvrdych slabik - urcuje
samohlasky a souhlisky CJL-5-2-06p
dodrzuje poradek slov ve vét&, pozna a uréi
druhy vét podle postoje mluvéiho Literarni
vychova zak CIL-5-3-02p &te kratké texty s
porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy CIL-5-3-04p rozlisuje
prozu a verSe - ovlada tiché &teni a orientuje
se ve Cteném textu

Komunikaéni a slohova vychova: Cteni:
¢teni kratkych texti s porozuménim - uzivani
spravného slovniho piizvuku - tiché Cteni,
orientace ve Cteném textu - vypravéni
jednoduchého pribéhu - Gteni pohadek
Slohova vychova: - jednoduché jazykové
projevy, tvofeni otazek, formulace odpovédi -
reprodukce jednoduchych textd - popis
jednoduchych predméta - formy
spoledenského styku — pozdrav, podékovani ,
omluva, osloveni, blahopfani, kratky vzkaz
Psani: - zpfesnéni tvarli pismen a ¢islic -
pomér vysky pismen - vratny tah - diakritickd
znaménka - (iprava pisemnych praci (nadpis,
okraje, odstavce) - piepis jednoduchého textu
Jazykova vychova: Véta jako vétny celek.
Zacatek a konec véty v feci a pismu Druhy
vét, poznavani druhti vét Slovo - pofadek slov
ve vét&, vyznam slova, slova stejného a
opa¢ného vyznamu, ¢lenéni slova na slabiky a
hlasky Samohlasky a souhlasky, délka
samohlasek Souhlasky mekké, tvrdé,
obojetné. Psani i —y po tvrdych a mékkych
souhlaskach Literarni vychova: RozliSovani
pojmi verse, proza, kniha, noviny, ¢asopis,
ilustrace, text Cteni kratkych textd s
porozuménim Cteni pohadek — poznavéni
hlavnich postav, jejich vlastnosti

« dopliiovaci cviceni

« diktat « praktické predvedeni
« skupinova prace ¢ fizeny rozhovor
« modelova situace

« praktické predvedeni

« prace ve dvojicich

« skupinova prace

« Gstni zkouseni

* vypravovani

« prace v kolektivu

« praktické pfedvedeni

« besedy, rozhovory
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Cesky jazyk- snizeny vystup 4. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

komunikacni a slohova vychova zak CJL-5-1-
05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy piibéh podle pieétené piedlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béznych
situacich CJL-5-1-07p v mluveném projevu
voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo fe¢i CJL-5-1-05p mé odpovidajici
slovni zasobu k souvislému vyjadfovani CJL-
5-1-09p pise ¢itelné a upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy jazykova vychova zdk
CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mekké a
obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik - urcuje
samohlasky a souhlasky - sefadi slova podle
abecedy - spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hlasek dé-té-nébé-pé-vé-mé -
spravn¢ vyslovuje a pie znélé a neznélé
souhlasky CJL-5-2-03p pozna podstatn
jména a slovesa literarni vychova zak CJL-5-
3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy CJL-
5-3-04p rozliduje prozu a verse - rozlisuje
pohadkové prostredi od realného - ovlada
tiché &teni a orientuje se ve éteném textu
CJL-5-3-02p uréi v pedteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
jednoduchy piib&h CJL-5-3-01p, CJL-5-3-
02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo
divadelniho piedstaveni podle danych otazek

Komunikaéni a slohova vychova: Cteni: -
spravné Cteni delSich textl s porozuménim -
rozvoj tichého cteni - vyznamova stranka vét i
odstavetl, porozuméni - prednes Slohova
vychova: - tvofeni vét na dané téma -
dopliiovani a obména vét - otazky a odpovédi
- reprodukce textu - vypravéni podle obrazki
a zazitka - formy spole¢enského styku,
blahopfani, psani dopist, pohlednice, uprava
adresa - jednoduché pisemné sdéleni (podat o
sobé zpravu, napsat vzkaz) Psani: - plynulé
psani slov - automatizace psaciho pohybu -
dodrzovani tvaru sklonu pisma - rychlost
psani - Giprava pisemnosti - seznameni se
orienta¢né s hiilkovym pismem a fimskymi
Cislicemi Jazykova vychova: Hlaskoslovi
pravopis a vyslovnost Vyslovnost a psani dé-
t&-ng, b&-pé-vé-mé Vyslovnost a psani
znélych a neznélych souhlasek na konci i
uvniti slova Abeceda, abecedni fazeni slov
Vyslovnost a psani slov s pfedlozkami
Vyjmenovana slova po b, 1, m Poznat
podstatna jména a slovesa Literarni vychova:
Rozliseni mista a ¢asu d&je Rozliseni a
poznani prostiedi realného a vymysleného,
pohadkového Literarni pojmy — baseri,
pohadka, povidka, povést, bajka

spisovatel, basnik Sledovani
doporucenych rozhlasovych, filmovych a
televiznich pofadi Poslech literarniho textu s
porozuménim

Matematika — slovni Glohy, orientace v Gase,
vyhledavani, sbér a tiidéni dat Informacni a
komunikacni technologie - vyhledavani
informaci na internetu, v knihovnach.
Piirodovéda — vyhledavani udaji o ptirodnich
podminkach Hudebni vychova — lidové pisné,
hudebni dilo a jeho autor, hudebni styly a
Zanry

Zkouseni

Hry na tvofeni slov

Pracovni seit, hry Prace s uebnici, pracovni
sesity, hry, vyhledavani v textu (i v jinych
ucebnicich)

Prace s u€ebnici, diktaty, Gstni procvi¢ovani
Dopliiovacky, diktaty, pisemna a Gstni
cvieni, prace ve dvojicich a skupinova prace

Volna reprodukce textu

Vlastni vypravovani,
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Cesky jazyk- snizeny vystup 5. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

komunikaéni a slohova vychova zak CJL-5-1-
05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy piibéh podle piectené piedlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béznych
situacich CJL-5-1-07p v mluveném projevu
voli spravnou intonaci, p¥izvuk, pauzy a
tempo fe¢i CJL-5-1-05p mé odpovidajici
slovni zasobu k souvislému vyjadfovani CJL-
5-1-09p pise ¢itelné a upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy jazykova vychova zak
CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mekké a
obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik - urcuje
samohlasky a souhlasky - sefadi slova podle
abecedy - spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hlasek d&-t&-nébé-pé-vé-mé -
spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky CJL-5-2-03p pozna podstatna
jména a slovesa literarni vychova zak CJL-5-
3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy CJL-
5-3-04p rozliduje prozu a verse - rozlisuje
pohadkové prostiedi od realného - ovlada
tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
CJL-5-3-02p uréi v pedteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

Komunikaéni a slohova vychova: Cteni: -
spravné Cteni delSich textl s porozuménim -
rozvoj tichého Cteni - vyznamova stranka vét i
odstavetl, porozuméni - prednes Slohova
vychova: - tvofeni vét na dané téma -
dopliiovani a obména vét - otazky a odpovédi
- reprodukce textu - vypravéni podle obrazki
a zazitku - formy spole¢enského styku,
blahopfani, psani dopist, pohlednice, uprava
adresa - jednoduché¢ pisemné sdéleni (podat o
sobé& zpravu, napsat vzkaz) Psani: - plynulé
psani slov - automatizace psaciho pohybu -
dodrzovani tvaru sklonu pisma - rychlost
psani - Gprava pisemnosti - seznameni se
orientatné s hiilkovym pismem a fimskymi
Gislicemi Jazykova vychova: Hlaskoslovi —
pravopis a vyslovnost Vyslovnost a psani dé-
t&-ng, b&-pé-vé-mé¢ Vyslovnost a psani
znélych a neznélych souhlasek na konci i
uvnitf slova Abeceda, abecedni fazeni slov
Vyslovnost a psani slov s pfedlozkami
Vyjmenovana slova po b, 1, m Poznat
podstatna jména a slovesa Literarni vychova:
Rozliseni mista a ¢asu d&je Rozliseni a
poznani prostedi realného a vymysleného,
pohadkového Literarni pojmy — baseii,
pohadka, povidka, povést, bajka,

Matematika — slovni Glohy, orientace v Gase,
vyhledavani, sbér a tiidéni dat Informacni a
komunikacni technologie - vyhledavani
informaci na internetu, v knihovnach.
Prirodovéda — vyhledavani udaji o pfirodnich
podminkach Hudebni vychova — lidové pisné,
hudebni dilo a jeho autor, hudebni styly a
Zanry

Zkouseni Hry na tvofeni slov Pracovni sesit,
hry Préace s ucebnici, pracovni sesity, hry,
vyhledavani v textu (i v jinych ucebnicich)
Préce s ucebnici, diktaty, ustni procviovani
Dopliiovacky, diktaty, pisemna a ustni
cviceni, prace ve dvojicich a skupinova prace
Volna reprodukce textu Vlastni vypravovani
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Cesky jazyk- snizeny vystup 5. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
jednoduchy piib&h CJL-5-3-01p, CJL-5-3-
02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo
divadelniho pfedstaveni podle danych otazek

spisovatel, basnik Sledovani
doporucenych rozhlasovych, filmovych a
televiznich pofadii Poslech literarniho textu s
porozuménim

N
=
(00]



Anglicky jazyk

Anglicky jazyk- sniZeny vystup- 2. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Zak: = zvlada zakladni &islovky (1-5) a jejich
pojmenovani Re¢ové dovednosti = CJ-3-1-01p
je seznamen se zvukovou podobou ciziho
jazyka (v zakladu) Poslech s porozuménim =
CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti = CJ-5-1-02p rozumi
sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruhti opakované setkal (zejm. s vizualni
oporou) = rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani Mluveni = CJ-5-2-01p pozdravi a
podékuje Cteni s porozuménim = CJ-5-3-02p
rozumi sloviim, se kterymi se v ramei
tematickych okruht opakované setkal (s
vizualni oporou) Psani = je sezndmen s g

1. zakladni ¢islovky 1-5
2. zékladni vyslovnostni navyky —
zakladni slova zdvofilostni fraze (pozdrav,

podékovani, rozlouc¢eni)

3. tematické okruhy: barvy, zvifata, véci
kolem nés

4. zéklady psani — zapisovani slov dle
piedlohy

5. ilustrace — vybarvuje jednoduché
obrazky + vyroba didaktického materialu

6. ¢innosti dle jednoduchych pokyni
(Listen! / Stand up! / Sit down! / Come here!)

7. Vyraz: How many? + mnozné ¢islo
(,»ball — balls®)

8. trénink &teni, vyslovnosti a piizvuku —
seznamovani se s odlisnym jazykem

9. poslech jednoduchych pisni a fikadel

10. vyuka formou tematickych he

matematika — zakladni ¢islovky 1-5

= hudebni vychova — poslech a nacvik pisni a
fikadel — vyuziti gest a mimiky

= vytvarna vychova — tematické prace —
Christmas, Easter

= télesna vychova — pohybové aktivity a
tematické hry

= Sesky jazyk — poznavani odlisné kultury

= prvouka — vyuZiti tematickych slovicek
bézného Zivota

= vlastni tematické prace zaka

= zakladani zakovskych praci

= doplitovaci cviceni

= pfifazovaci/spojovaci cviceni
= ov&fovani znalosti formou hry
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Anglicky jazyk- sniZeny vystup- 3. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

uCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

7ak: » zvlada zakladni cislovky (1-10) a jejich
pojmenovani Recové dovednosti = CJ-3-1-01p
je seznamen se zvukovou podobou ciziho
Jjazyka Poslech s porozuménim = CJ-5-1-01p
rozumi jednoduchym pokyniim uéitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peélivou
vyslovnosti * CJ-5-1-02p rozumi sloviim, se
kterymi se v ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejm. s vizualni oporou) =
rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
Mluveni = CJ-5-2-01p pozdravi a pod&kuje =
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek = CJ-5-2-
03p vyjadii souhlas &i nesouhlas Cteni s
porozuménim = CJ-5-3-02p rozumi sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych okruhi
opakovang setkal (s vizualni oporou) Psani =
je seznamen s grafickou podobou ciziho
jazyka (zejm. prepis)

1. zékladni ¢islovky 1-10

2. zakladni pfedstaveni, vyjadieni véku (I
am..., [ am ... years old)

3. zakladni vyslovnostni navyky — zakladni
slova zdvofilostni fraze (pozdrav,
podékovani, rozlou¢eni, YES/NO)

4. tematické okruhy: barvy, zvifata, véci
kolem nas, rodina (divka, chlapec, matka,
otec), $kola — vybaveni penalu, zdkladni
ovoce, zelenina, nalady, po€asi, ¢asti dne, dny
V tydnu

5. ilustrace — vybarvuje obrazky + vyroba
didaktického materialu

6. ¢innosti dle jednoduchych pokynt (Listen!
/ Stand up! / Sit down! / Come here!)

7. zakladni slovesa (jist, pit, jit, smat se,
béhat, sedét)

8. zéklady psani v angli¢tiné — piepis dle
piedlohy + zapisovani vybranych slov

zpaméti

9. trénink Cteni, vyslovnosti a piizvuku —
seznamovani se s odlisnym jazykem

10. poslech jednoduchych pisni a fikadel

11. vyuka formou tematickych her

= Matematika — zdkladni ¢islovky 1-10 =
Hudebni vychova — poslech a nacvik pisni a
fikadel — vyuziti gest a mimiky * Vytvarna
vychova — tematické prace — Christmas,
Easter = Télesna vychova — pohybové aktivity
ve spojeni se spravnym vyrazem = Cesky
jazyk — vybrané kulturni tradice anglicky
mluvicich zemi

= Vlastni tematické prace zaki
= Zakladéani zakovskych praci

= Dopliovaci cviceni

= Pfitazovaci/spojovaci cviceni
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Anglicky jazyk- sniZeny vystup- 4. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UuCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

= zvlada zakladni Gislovky (1-10) a jejich
pojmenovani Poslech s porozuménim

= CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

* CJ-5-1-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejm. s vizualni oporou) = rozumi vyrazim
pro pozdrav a podékovani Mluveni

= CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

= CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

= CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas
Cteni s porozuménim

= CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruht opakované setkal
(zejm. s vizualni oporou)

Psani * je seznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

1. zakladni ¢islovky 1-10

2. zakladni vyslovnostni navyky — zékladni
slova a slovnich spojeni (pozdrav,
podékovani, rozlouc¢eni)

3. tematické okruhy: barvy, domov, rodina,
3kola, kalendatni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
dny v tydnu, mésice), po€asi, zvifata (pets,

farm, zoo), dopravni prostfedky, lidské t&lo

4. porovnavani mluvené a psané podoby
jazyka

5. zaklady gramatiky — hravou formou

6. zaklady psani — zapisovani slov dle
piedlohy

7. ilustrace — vybarvuje jednoduché obrazky

8. ¢innosti dle jednoduchych pokynii (Listen /
Stand up / Clap your hands / Come here...)

9. strany (left/right)
10. abeceda, hlaskovani abecedy (spelling)

1

. &teni — graficka podoba jazyka — pasivné

1

1N

. graficka podoba jazyka — pasivné

13. poslech jednoduchych pisni a fikadel

Matematika — zakladni ¢islovky 1-10

= Hudebni vychova — poslech a nacvik pisni a
fikadel — vyuziti gest a mimiky

= Vytvarna vychova — tematické prace —
Christmas, Easter

= T¢lesna vychova — pohybové aktivity ve
spojeni se spravnym vyrazem

= Cesky jazyk — vybrané kulturni tradice
anglicky mluvicich zemi

= Vlastivéda a Piirodovéda — vyuziti
tematickych slovicek bézného Zzivota, svatky,
tradice

Vlastni tematické prace zaki

= Zakladani zakovskych praci
= Dopliovaci cviceni

= Pfifazovaci/spojovaci cviceni
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Anglicky jazyk- sniZzeny vystup- 5. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Zak: = zvlada zakladni ¢islovky (1-20) a jejich
pojmenovani Poslech s porozuménim = CJ-5-
1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti = CJ-5-1-02p rozumi sloviim a
frazim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejm. s vizualni
oporou) * rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani Mluveni = CJ-5-2-01p pozdravi a
podekuje = CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek
= CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky (s vizualni
oporou) Cteni s porozuménim = CJ-5-3-02p
rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhti opakované setkal (zejm.
s vizualni oporou) Psani = je seznamen s
grafickou podobou ciziho jazyka

1. zékladni ¢islovky 1-20

2. zakladni pfedstaveni, vyjadieni véku (I am
from ..., I am ... years old)

3. zékladni slovni zasoba v komunikac¢nich
situacich probiranych tematickych okruhii
(pozdrav, podékovani, rozlouéeni atd.)

4. tematické okruhy: domov, rodina, kola,
volny ¢as, kalendaini rok (svatky, ro¢ni
obdobi, dny v tydnu, mésice), nalady,
obleceni, jidlo, sporty, zdravi, nemoc

5. gramatika: jednotné/mnozné ¢islo,
pfidavna jména, tvorba vét, protiklady,

casovani vybranych sloves, podobnost slov

6. poslech jednoduchych pisni a fikadel

Matematika — zakladni ¢islovky 1-20

= Hudebni vychova — poslech a nacvik pisni,
rozpoznani rytmu a jeho reprodukce (pfizvuk,
vétna intonace)

= Vytvarna vychova — comics (,fe¢ v
bublinach* — porozuméni), tematické prace —
spojeni s konkrétnim uéivem (barvy,
obleceni, lidské télo...)

= T¢lesna vychova — pojmenovani zakl.
pohybovych aktivit/pokyni uéitele ve tiidé
spojenych s pohybem

= Cesky jazyk — ,Cetba* obrazkovych piibéhi
s porozuménim

= Vlastivéda a piirodovéda — svatky, tradice,
zvifata

Vlastni tematické prace zaka = Zakladani
zakovskych praci = Doplitovaci cviceni =
Piifazovaci/spojovaci cviceni
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Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA - sniZené vystupy- 1. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

uCIvo

INOVACE

MOZNE OVERENI VYSTUPU

Cislo a po&etni operace zik M-3-1-02p &te,
pise a pouziva ¢islice v oboru do 5 M-3-1-02p
zna matematické operatory +, —,=,<,>a
umi je zapsat M-3-1-05p fesi jednoduché
slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 5
Zavislosti, vztahy a prace s daty zak M-3-2-
03p zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahofe, dole, vpfedu, vzadu Geometrie v
roving a v prostoru zak M-3-3-01p pozna a
pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi
je graficky znazornit Aplikacni Glohy M-5-2-
02p uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Cislo a po&etni operace Zik M-3-1-02p &te,
piSe a pouziva &islice v oboru do 10 M-3-1-
04p s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do
10 M-3-1-02p zna matematické operatory +,
—,=,<,>aumi je zapsat M-3-1-05p fesi
jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 10 Zavislosti, vztahy a prace s
daty zak M-3-2-02p modeluje jednoduché
situace podle pokyni a s vyuzitim pomticek
M-3-2-03p uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi Geometrie v
roviné a v prostoru zak M-3-3-01p pozna a
pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi
je graficky znazornit M-3-3-02p pouziva
pravitko Aplika¢ni ulohy zdk M-5-2-02p
uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci
s penéz

Cislo a po&etni operace Vytvareni
konkrétnich pfedstav o &isle, po¢itani s
nazorem, &isla 1 — 5, vytvateni souborti o
daném poétu prvki. Cteni a psani &isel 1-5.
Séitani a od¢itani v oboru do péti nazorné.
Zapis souctu a rozdilu, znaky +,-,= . Rozklad
&isla, dogitani.. Radové &islovky 1.- 5.
Zavislosti, vztahy a prace s daty Porovnavani
mnozstvi v oboru do péti, pojmy vice, méng,
vetsi, mensi pied, za, znaky , =.. Geometrie v
roving a v prostoru Poznavani geometrickych
tvart — kruh, étverec, trojihelnik, obdéInik.
Prostorové orientace - vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
Aplikaéni ulohy Slovni ulohy s platidly,
manipulaéni ¢innosti.

Cislo a pocetni operace Vytvafeni
konkrétnich pfedstav o pfirozeném Cisle, ¢isla
0 - 10. Pocitani pfedmétii v daném souboru,
konkrétné — pogitadlo. Vytvafeni souborii o
daném poétu prvkii. Rozklad ¢isla, do¢itani.
Automatizace spoju s¢itani a od¢itani v oboru
do 10.Cteni a psani ¢isel do deseti. Radové
¢islovky 1.-10. Zavislosti, vztahy a prace s
daty Porovnavani ¢isel v oboru do 10, vztahy
ve&t§i, mensi, roven. Psani znakt , =. Tabulka
s¢itani, manipula¢ni ¢innosti, slovni Glohy,
praktické lohy s platidly. Geometrie v roviné
a v prostoru Kresleni piimych a kiivych car,
uziti pravitka, pfimka. Aplika¢ni ulohy
Rozvijeni prostorové piedstavivosti —
stavebnice, puzzle

- hry v hodinach - pozorovani -
sebehodnoceni zak - prace ve skupinach a
kooperativni uéeni - Gstni provéfovani -
odhadovani jednote
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MATEMATIKA —sniZené vystupy- 2. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

MOZNE OVERENI VYSTUPU

Cislo a pocetni operace zik M-3-1-02p
Cte, pise a pouziva Cislice v oboru do
20, numerace do 100 M-3-1-04p scité a
odg¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-01p porovnava mnoZstvi a
vytvati soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 20 M-3-1-02p zna
matematické operatory +, ,<,>a
umi je zapsat M-3-1-05p fesi
jednoduché slovni ulohy na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20 umi rozklad
Cisel v oboru do 20 Zavislosti, vztahy a
prace s daty Zak M-3-2-02p modeluje
jednoduché situace podle pokynii a s
vyuzitim pomiicek M-3-2-03p dopliuje
jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti &isel v oboru do 20
Geometrie v roving a v prostoru zak M-
3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit M-3-3-01p rozezna piimku a
usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p pouziva pravitko Aplikacni
ulohy M-5-2-02p uplatiiuje
matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

Cislo a pocetni operace Vytvafeni
konkrétnich pfedstav o piirozenych &islech v
oboru do 20. Pocitani na souborech riiznych
piedméti, vytvafeni riznych souborti o
daném poétu prvki. Cteni a psani &isel 1- 20.
Séitani a od¢itani v oboru do 20 bez piechodu
a s pfechodem pres desitku. Rozklad &isel,
docitani, automatizace. Seznameni s numeraci
do 100. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ciseln osa, vztahy v&tsi, mensi, roven.
Tabulka séitani. Slovni ulohy, ulohy o n-vice,
0 n-méné. Dopliiovani jednoduchych tabulek,
Ulohy s platidly. Geometrie v roviné a v
prostoru Rysovani piimych a kiivych &ar.
Uziti pravitka. Bod, ise¢ka, oznafovani
useéek. Rozvijeni prostor. piedstavivosti,
stavebnice-sloupce, fady. Aplika¢ni Glohy
Ulohy s platidly.

bézna komunikace s détmi v hodinéch i mimo
né - hry v hodinach - drobné projekty
pozorovani - skupinové a kooperativni uceni -
ustni ovéFovani znalosti - sebehodnoceni zaki
- vyuziti exkurzi a vylet
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MATEMATIKA —sniZené vystupy- 3. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

MOZNE OVERENI VYSTUPU

Cislo a pogetni operace 7ak M-5-1-02p
s¢itd a od¢itd zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla M-5-1-04p zapise a
fesi jednoduché slovni Gilohy M-5-1-
02p zvladne s ndzorem fady nasobkil
¢isel 2 az 10 do 100 M-5-1-04p pouziva
kalkulator Zavislosti, vztahy a prace s
daty zak M-5-2-02p orientuje se a ¢te v
jednoduché tabulce - provadi
jednoduché ptevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu - uplatiuje
matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi M-5-2-01p vyhleda a roztiidi
jednoducha data (idaje, pojmy apod.)
podle navodu Geometrie v roviné a v
prostoru zak M-5-3-02p méii a
porovnava délku asecky M-5-3-05p
pozna zakladni télesa Aplikaéni Glohy
zak M-5-4-01p fesi jednoduché
praktické slovni lohy, jejichz feseni
nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Cislo a pocetni operace Numerace v oboru do
100, s¢itani a od¢itani nasobki. 10. S¢itani a
odc¢itani jednotek bez prechodu i s pfechodem
desitek. S¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel
zpaméti i pisemné. Rozklad &isel v desitkové
soustavé. Slovni lohy k jednomu poéetnimu
ukonu. Vztah o n-vice, o n-méné, odhady
vysledkd. Suda a licha ¢isla. Nasobeni a
deéleni v oboru do 100, pamétné zvladani
nasobkovych fad, tabulka nasobeni, zapis
nasobeni, zaména Ciniteld, vztah n-krat vice,
n-krat méné Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pouzivani jednotek hmotnosti, délky, Gasu,
objemu (kilogram, litr, hodina, centimetr,
metr) Jednoduché pfevody. Jednoduché
doplitovani tabulek, operace s platidly
Geometrie v roving a v prostoru Bod, popis
bodu. Usetka. rysovani, méeni v cm (m),
odhady .Pfimka — pf. rovnobézné a
riznob&zné. Zakladni rovinné tvary — popis
(strany, vrcholy) Osova soumérnost Télesa:
kvadr, krychle, valec, koule — rozpoznat a
ur¢it Aplika¢ni ulohy Praktické slovni Glohy s
platidly, usudkové tlohy, &iselné a obrazkové
fady, dopliiovacky, hadanky

- aplikace teoretickych znalosti a jejich
vyuziti - ustni zkouseni - pozorovani a
komunikace v bézné vyuce i mimo ni - pInéni
béznych standardi v pribéhu realizace uciva
- kooperace na rozvinuté arovni - hry a
drobné projekty v hodinach i mimo né
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MATEMATIKA —sniZené vystupy- 4. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

MOZNE OVERENI VYSTUPU

Cislo a pocetni operace zik M-5-1-02p
s¢itd a od¢itd zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla M-5-1-04p zapise a
fesi jednoduché slovni Gilohy M-5-1-
02p zvladne s nazorem fady nasobkil
¢isel 2 az 10 do 100 M-5-1-04p pouziva
kalkulator Zavislosti, vztahy a prace s
daty zak M-5-2-02p orientuje se a ¢te v
jednoduché tabulce - provadi
jednoduché ptevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu - uplatiuje
matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi M-5-2-01p vyhleda a roztiidi
jednoducha data (idaje, pojmy apod.)
podle navodu Geometrie v roviné a v
prostoru zak M-5-3-02p méii a
porovnava délku asecky M-5-3-05p
pozna zakladni télesa Aplika¢ni Glohy
zak M-5-4-01p fesi jednoduché
praktické slovni ulohy, jejichZ feeni
nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Cislo a pocetni operace Numerace v oboru do
100, s¢itani a od¢itani nasobki. 10. S¢itani a
odc¢itani jednotek bez prechodu i s pfechodem
desitek. S¢itani a odcitani dvoucifernych cisel
zpaméti i pisemné. Rozklad &isel v desitkové
soustavé. Slovni lohy k jednomu poéetnimu
ukonu. Vztah o n-vice, o n-méné, odhady
vysledki. Suda a licha ¢isla. Nasobeni a
déleni v oboru do 100, pamétné zvladani
nasobkovych fad, tabulka nasobeni, zapis
nasobeni, zaména Ciniteld, vztah n-krat vice,
n-krat mén¢ Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pouzivani jednotek hmotnosti, délky, Gasu,
objemu (kilogram, litr, hodina, centimetr,
metr) Jednoduché pfevody. Jednoduché
doplitovani tabulek, operace s platidly
Geometrie v roving a v prostoru Bod, popis
bodu. Usetka. rysovani, méeni v cm (m),
odhady .Pfimka — pf. rovnobézné a
riznob&zné. Zakladni rovinné Gtvary — popis
(strany, vrcholy) Osova soumérnost Télesa:
kvadr, krychle, valec, koule — rozpoznat a
ur¢it Aplika¢ni ulohy Praktické slovni ulohy s
platidly, usudkové tlohy, &iselné a obrazkové
fady, dopliovacky, hadanky

problémové ulohy pozorovani ustnich projevi
pravidelné hry v hodinach kontrola
samostatnych praci metody vzdjemného
hodnoceni pravidelné hry v hodina
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MATEMATIKA —sniZené vystupy 5. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

MOZNE OVERENI VYSTUPU

Cislo a pocetni operace zik M-5-1-02p
Cte, pide a porovnava ¢isla v oboru do
100 i na &iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-04p rozeznava sud4 a licha ¢isla
- pouziva kalkulator M-5-1-04p zapise a
fesi jednoduché slovni tlohy M-5-1-
03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich alohach
M-5-1-02p zvladne s nazorem fady
nasobki ¢isel 2 az 10 do 100 M-5-1-
03p tvori a zapisuje priklady na
néasobeni a déleni v oboru do 100
Zavislosti, vztahy a prace s daty zdk M-
5-2-02p orientuje se a &te v jednoduché
tabulce - ur¢i ¢as s piesnosti na
¢tvrthodiny, prevadi jednotky asu v
béznych situacich - provadi jednoduché
prevody jednotek délky, hmotnosti a
Gasu - uplatiiuje matematické znalosti
pii manipulaci s penézi M-5-2-01p
vyhleda a roztiidi jednoducha data
(tdaje, pojmy apod.) podle navodu
Geometrie v roving a v prostoru zak M-
5-3-02p méfi a porovnava délku usecky
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a
kolmice M-5-3-01p znazorni, narysuje a
oznaéi zakladni rovinné utvary

M -5 - 3 -05p pozna zakladni télesa
Aplikaéni ulohy zak M5 - 4 -01p Fesi
jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichz feseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Cislo a pogetni operace Numerace v oboru do
1000, orientace na ¢iselné ose,porovnavani
Cisel. Rozklad ¢isel v desitkové soustaveé.
Séitani a od¢itani do 1000 Gstng i pisemné,
slovni ulohy. Zaokrouhlovani ¢isel na stovky
Nasobky 100. Vyuziti ve slovnich tlohach (o
n-vice, o n-mén¢, n-krat vice, n-krat meéng).
Nasobeni a déleni v oboru do 100 — tvofeni a
zapis prikladi. Jednoduché slovni ulohy na
nasobeni a déleni. Kalkulator. Zavislosti,
vztahy a prace s daty Jednotky délky (mm,

cm, dm, m, km). Jednotky hmotnosti ( g, kg ).

Jednotky objemu (1, hl ). Jednotky ¢asu (
hodina, minuta, uréovani asu ). Pfevod
platidel — mince a bankovky Geometrie v
roviné a v prostoru Kolmice a rovnob&zky.
Pravy uhel, rysovani kolmic pomoci
trojuhelniku s ryskou. Rysovani rovnobézek.
Osa soumérnosti Ctverec a obdélnik —
rysovani, popis stran. Obvod mnohouhelniku
Kruh a kruznice — stfed, polomér a primér
kruhu a kruznice, rysovani. Aplikaéni ulohy
Praktické slovni ulohy, pfevody a
rozmé&hovani platidel, dopliiovacky, rébusy,
hadanky.

-bézna komunikace s détmi v hodinach i
mimo n¢ -hry v hodinach -drobné projekty
(zjisténi odjezdu vlaku na spole¢ny vylet,
zéapisy do tabulek pfi hrach, vyuziti
venkovniho prostfedi atd.) -pozorovani -
skupinové a kooperativni uéeni -tematické a
opakovaci kontrolni prace -ustni ovétovani
znalosti -vyuziti exkurzi a vyletd -zpétna
vazba z du a odevzdanych praci
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Clovék a jeho svét

Prvouka- sniZeny vystup 1. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

uCIvo

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Misto, kde Zijeme CJS-3-1-01p orientuje se v
okoli svého bydlisté a v okoli $koly Lidé
kolem nés CJS. 01p rozliduje role
rodinnych piislunika CJS-3-2-01p dodrzuje
zékladni pravidla spole¢enského chovani
(JS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi
se chova adekvatng Lidé a ¢as CJS-3-3-01p
orientuje se v ¢ase CJS-3-3-01p zn4 rozvrzeni
svych dennich ¢innosti CJS-3-3-03p poznava
riizné lidské ¢innosti Rozmanitost pfirody
(JS-3-4-01p pozoruje a na zéklad& toho
popise nékteré viditelné promény v piirodé v
jednotlivych roénich obdobich

CJ — krétka fikadla a basné o piirodé
PV - zvifatka z pfirodnin
VV - prace s vyuzitim pfirodnin

- vychazka do blizkého okoli §koly

- Gistni zkouseni

- fizeny rozhovor

- demonstrace na modelové situaci

- samostatnd prace v Prvouce

- fizeny rozhovor - stni zkouseni

- ustni zkouseni - samostatna prace v Prvouce
- praktické predvedeni na modelové situaci
- jednoduché test

- skupinova prace

- fizeny rozhovor
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Prvouka- sniZzeny vystup- 1. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy
domécich a volng Zijicich zvifat CJS-3-4-02p
pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
Clovek a jeho zdravi CJS-3-5-01p uplatiuje
hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu;
popise své zdravotni potiZe a pocity; CJS-3-5-
01p pojmenuje hlavni &asti lidského t&la CJS-
3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani G¢astnika
silniéniho provozu

Misto kde zijeme: - §kola a jeji blizké
okoli, cesta do $koly, bezpecnost - Domov a
jeho okoli — mésto, vesnice, diim, byt - Skola
— tfida: chovani ve $kole, tfidé, mezi
spoluzaky - Skolni potieby a hracky Lidé
kolem nas: - rodina a Zivot v rodiné - svatky v
roding — narozeniny - zakladni pravidla
slusného chovani - rizikové situace a rizikové
chovani - povolani — co délaji moji rodice
Lid¢ a ¢as: - dny v tydnu, roéni obdobi -
rezim dne Rozmanitost pfirody: - pfiroda na
podzim - zivoc¢ichové a rostliny v zimé -
piiroda, rostliny a Zivo¢ichové na jaie -
domaci zvifata a ptaci - ptiroda v 168 -
chovani v piirodé Clovek a jeho zdravi: -
Cloveék a péce o zdravi, zdkladni hygienické
navyky - zdrava vyziva, rezim dne, hlavni
Casti lidského téla - dopravni vychova,
bezpecnost - telefonni ¢isla na tisiiové linky -
kontakt s nezndmou osobou
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Prvouka- snizeny vystup 2. roénik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Misto, kde Zijeme CJS-3-1-01p orientuje se
v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
(JS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly
Lidé kolem nas CJS-3-2-01p rozlisuje role
rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi
(JS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského chovani CJS-3-2-01p pii
setkani s neznamymi lidmi se chova
adekvatng CJS-3-2-02p pojmenuje
nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti
Lidé a &as CJS-3-3-01p pozna, kolik je
hodin; orientuje se v gase CJS-3-3-01p znd
rozviZeni svych dennich &innosti CJS-3-3-
03p poznava riizné lidské ¢innosti

Misto, kde Zijeme: - $kola, prostiedi
skoly, blizké okoli $koly, ¢innosti ve kole -
cesta do Skoly a rizikova mista - na§ domov,
obec, vlast - mapa orientace

Lidé kolem nas: - rodina — pfibuzenské
vztahy a jmeniny - prace a volny ¢as - nas
domov - pravidla slu§ného chovéni — chovéni
k rodi¢im a svym spoluzaki, dospélym
osobam, chovani v nebezpeénych situacich a
pii styku s cizimi lidmi

Lidé a &as: - ¢as, orientace podle hodin,
kalendaini rok a jeho déleni, ro¢ni obdobi,
dny v tydnu - zvyky a tradice - povolani
Rozmanitost ptirody: - zmény v piirodé v
pribéhu celého roku znaky roénich obdobi,
jednotlivé mésice podle roénich obdobi -
Zzivo¢ichové ve volné piirodé a domaci zvifata
a jejich mlad’ata, tazni ptaci - zelenina a jeji
druhy - ovocné stromy a jejich plody -
rostliny v ro¢nich obdobich - lesy — lesni
stromy a ochrana piirody - u vody a ve vodg,
druhy vod — pitn4, uzitkova a odpadni a vodni
zivocichové

- samostatnd prace

- test - popis

- vytvarna prace (obrazek)

- test - samostatna prace v pracovnim sesité
- demonstrace na modelu hodin

- test

- test, ustni zkouseni

- skupinova prace

- samostatna prace v pracovnim sesitu
- popis

- problémova tloha

- exkurze do zahradnictvi

- praktické predvedeni

— 7ivé kvétiny

- vystavka hub

- podle moznosti uklid okoli skoly

— sbér odpadu

- fedeni modelové situace
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Prvouka- sniZzeny vystup- 2. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Rozmanitost piirody CJS-3-4-01p pozoruje a
na zakladé toho popise nékteré viditelné
promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich CJS-3-4-02p pozn nejb&zngjsi
druhy domécich a volng Zijicich zvifat CJS-3-
4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

Clovék a jeho zdravi CJS-3-5-01p uplatiiuje
hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu;
popise své zdravotni potize a pocity CJS-3-5-
01p pojmenuje hlavni &asti lidského t&la CJS-
3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady
bezpe¢ného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych CJS-3-5-02p uplatiiuje zékladni
pravidla bezpe&ného chovani Gi¢astnika
silni¢niho provozu CJS-3-5-03p chové se
obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci; v
pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné

Clovék a jeho zdravi: - bezpecnost,
dopravni vychova - zimni sporty — zasady
pobytu na horach - ¢lovék, nase télo - nemoc
a uraz, prvni pomoc - hygiena a Cistota,
zdrava vyziva - integrovany zachranny
systém

- test - samostatna prace v prac. Sesitu

- praktické piedvedeni oSetieni drobného

zranéni
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Prvouka- sniZeny vystup 3. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

OVERENI VYSTUPU

Misto, kde Zijeme CJS-3-1-01p orientuje se v
okoli svého bydlisté a v okoli 3koly CJS-3-1-
01p popise a zvladne cestu do Skoly CJS-3-1-
03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli
svého bydlisté a Skoly

Lidé klem nas CJS-3-2-01p rozlisuje role
rodinnych pfislunikt a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy CJS-3-2-
01p dodrzuje zakladni pravidla spoleéenského
chovani CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi
lidmi se chova adekvétné CJS-3-2-01p
projevuje toleranci k odlinostem spoluzaki,
jejich prednostem i nedostatkiim CJS-3-2-02p
pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni
Cinnosti

Lidé a &as CJS-3-3-01p pozna, kolik je
hodin; orientuje se v ¢ase CJS-3-3-01p zna
rozvrzeni svych dennich &nnosti CJS-3-3-
02p CJS-3-3-03p rozlisuje d& v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti CJS-3-3-03p
poznava rizné lidské ¢innosti

UCIvO INOVACE
Misto kde Zijeme: - domov, bydlisté,
rodisté - $kola — cesta do 3koly - nase obec —

vyznamna mista v obci - Orientace v misté
bydliste

Lidé kolem nas: - Rodina — ptibuzenské
a mezigenera¢ni vztahy - §kola — spoluzéci a
jejich povahové vlastnosti - lidska ¢innost a
tvofivost, stavebnictvi - Zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a dusevni - pravidla sluného
chovani — chovani k rodi¢im a svym
spoluzakd, dospélym osobam, chovani v
nebezpeénych situacich a pii styku s cizimi
lidmi Lidé a &as: - orientace v Case a Gasovy
fad, hodiny, ¢asti dne - Casové jednotky — rok,
mésic, tyden, den, hodina - jak zili lidé dfive -
kalendare, letopoget, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi - statni svatky a vyznamné dny -
povésti - rodny kraj - promény zplsobu
Zivota, bydleni, pribéh lidského zivota
Rozmanitost pfirody: Pfiroda v ro¢nich
obodobich: Podzim — pfiroda a zvéf na
podzim Zima — vlastnosti sn¢hu a ledu Jaro —
zmény v jarnim obdobi oichové,
rostliny Léto — pfiroda v 1ét€ — opylovani,
hmyz, rostliny, kvétiny, zelenina, stromy,
kefe, houby rostliny — spole¢né znaky rostlin,
rostliny kvetouci a nekvetouci, uzitkové,
okrasné, 1&¢ivé, jedovaté, chranéné - Easti
rostlin — kofen, stonek, list, kvét a plod -
houby — jedlé, jedovaté - Zivocichové —
spole¢né znaky Zivocichi — - rozmanitost a
ochrana piirody - zkoumani pfirody
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Prvouka- sniZzeny vystup- 3. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Rozmanitost piirody CJS-3-4-01p pozoruje
a na zakladé toho popise nekteré viditelné
promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich CJS-3-4-02p pozn nejb&zngjsi
druhy domécich a volng Zijicich zvifat CJS-3-
4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami CJS-3-4-03p provede jednoduchy
pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi CJS-3-5-01p uplatiiuje
hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu;
popise své zdravotni potize a pocity; zvlada
o3etieni drobnych poranéni CJS-3
(CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje
zasady bezpe¢ného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jingch CJS-3-5-02p uplatiuje
zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ticastnika silni¢niho provozu CJS-3-5-03p
chova se obezfetné pii setkani s neznamymi
jedinci; v pfipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisiovych linek CJS-
3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi: - dopravni vychova
- zakladni pravidla silni¢niho provozu,
chovani chodct a cyklisti - lidské télo —
spole¢né znaky, smysly, potieby ¢lovéka -
rist a vyvoj ¢loveka - pohlavni rozdily a
rozmnozovani - péce o zdravi a sportovéni -
obranyschopnost organismu - prvni pomoc a
chovani u Iékafe - osobni bezpedi - stolovani
a pouzivani pfiboru - postup v piipadé
ohroZeni, pozary - pfi¢iny a prevence -
integrovany zachranny systém Tiidéni
odpadu
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Prirodovéda- sniZeny vystup 4. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Rozmanitost piirody CJS-5-4-01p na
jednotlivych piikladech poznava propojenost
7ivé a nezivé piirody CJS-5-4-02p popise
stiidani ronich obdobi €JS-5-4-03p zkouma
zakladni spole¢enstva vyskytujici se v
nejblizsim okoli a pozoruje pfizptisobeni
organismi prostiedi CJS-5-4-05p zvlada péci
o pokojové rostliny a zna zptsob péée o
drobna doméci zvitata CJS-5-4-05p chové se
podle zasad ochrany pfirody a zivotniho
prostredi CJS-5-4-05p popisuje vliv Einnosti
lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které piirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji CJS-5-4-06p reaguje vhodnym
zplisobem na pokyny dospélych pii
mimof4adnych udalostech CJS-5-4-07p
provadi jednoduché pokusy se znamymi
latkami

- neziva piiroda - podminky Zivota—
teplo, vzduch, svétlo,voda,pida - horniny,
nerosty - spolecenstva - ziva pfiroda -
potravni vazby rostlin, hub a Zivo¢ichi -
spolecenstva -péce o pokojové rostliny a péce
o drobna domaci zvifata - ohleduplné chovani
v ptirodé a ochrana ptirody — odpovédnost
lidi, vliv ¢innosti lidi na pfirodu, ochrana a
tvorba zivotniho prostiedi - rizika v pfirodé —
rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezOnnimi ¢innostmi, mimotadné udalosti
zplisobené piirodnimi vlivy a ochrana pted
imi -piizptisobeni rostlin a Zivogicht
zménam prostiedi béhem roku Mimotadné
situace — postup v pripad¢ ohroZeni: varovny
signal, evakuace, zkouska sirén; pozary -
pficiny a prevence vzniku pozari, ochrana a
evakuace pfi pozaru; integrovany zachranny
systém - jednoduché pokusy

Cesky jazyk - ¢teni Matematika - jednotky
délky, hmotnosti ¢asu

test nebo pokus samostatna prace Gstni
zkouSeni, samostatna prace v priub&hu celého
Skolniho roku popis s demonstraci nebo
exkurze do botanické zahrady — zaméfeni na
piizplisobeni se rostlin danym Zivotnim
podminkam test Gstni zkouseni referat nebo
projekt skupinova préce test problémova
uloha, beseda se zastupcem obce z odboru
zivotniho prostfedi (dle moznosti) prace v
terénu se zaméfenim na tvorbu a ochranu
zivotniho prostfedi podle moznosti
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Piirodovéda- sniZeny vystup 4. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Clovék a jeho zdravi CJS-5-5-01p uplatiiuje
zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu CJS-5-5-04p
uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti CJS-5-
5-07p oSetii drobna poranéni a v ptipadé
nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovavani
potravin, vhodné skladba stravy, pitny rezim;
pienosné a nepienosné nemoci, ochrana pied
infekcemi, drobné urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazi, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
pfivolani pomoci v piipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisiového volani,
spravny zptisob volani na tisnovou linku
osobni bezpeci, krizové situace vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v
silni¢nim provozu, dopravni znacky;
piedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpeénostni prvky)

Pracovni ¢innosti
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Prirodovéda- sniZeny vystup 5. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Rozmanitost piirody CJS-5-4-01p na
jednotlivych piikladech poznava propojenost
7ivé a nezivé piirody CJS-5-4-02p popise
stiidani ronich obdobi €JS-5-4-03p zkouma
zakladni spole¢enstva vyskytujici se v
nejblizsim okoli a pozoruje pfizptisobeni
organismi prostiedi CJS-5-4-05p zvlada péci
o pokojové rostliny a zna zptsob péée o
drobna doméci zvitata CJS-5-4-05p chové se
podle zasad ochrany pfirody a zivotniho
prostredi CJS-5-4-05p popisuje vliv Einnosti
lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které piirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji CJS-5-4-06p reaguje vhodnym
zplisobem na pokyny dospélych pii
mimof4adnych udalostech CJS-5-4-07p
provadi jednoduché pokusy se znamymi
latkami

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veli¢in s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob&h vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot nerosty
a horniny, puda — nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pudy a jeji vyznam vesmir a Zemé —
slunecni soustava, den a noc, roéni obdobi
rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota,
Zivotni potieby a projevy, pribéh a zptsob
Zivota, vyZiva, stavba t&la u nékterych
nejznamgjsich druhti, vyznam v ptirodé a pro
¢lovéka zivotni podminky — rozmanitost
podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a zivo¢isstva na
Zemi; podnebi a po¢asi rovnovéaha v pfirodé —
vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spole¢enstva ohleduplné chovani k
pfirodé a ochrana ptirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivo¢icht, likvidace odpadi, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy -
mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — signaly, evakuace, poZary,
integrovany zachranny systém - jednoduché
pokusy

VV, P¢ préce s pfirodninou
CJ ¢teni
TV

Ustni zkouseni

Test

Pokus

Exkurze do planetaria T
Demonstrace na modelové situaci
Pokus

Skupinova prace
Pisemna prace

Test Modelova situace
Popis modelu
Skupinova prace
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Piirodovéda- sniZeny vystup 5. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Clovék a jeho zdravi CJS-5-5-01p uplatiiuje
zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu CJS-5-5-02p
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
(JS-5-5-04p uplatiiuje ucelné zptisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti CJS-5-5-04p uplatiiuje
zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na histi CJS-5-5-05p odmita
navykové latky CJS-5-5-07p oSetii drobna
poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékaiskou
pomoc CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné
chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpeénych zpusobech sexudlniho chovani
mezi chlapci a dévéaty v daném véku

-stavba lidského téla -organové soustavy
lidského téla - ¢lovek roste a vyviji se -
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zéklady lidské reprodukcee, vyvoj jedince -
péce o zdravi, spravna vyziva — denni, pitny a
pohybovy rezim, zdrava strava -nemoc, uraz,
poranéni — prvni pomoc, osobni, dusevni a
intimni hygiena, stres a jeho rizika, reklamni
vlivy -zaklady sexuélni vychovy, partnerstvi a
rodiCovstvi, etickd stranka sexuality, HIV,
AIDS, biologické a psychické zmény v
dospivani -navykové latky a zdravi — drogy,
léky, alkohol, koufeni, automaty, pogitace -
osobni bezpeéi- bezpe&né chovani v silni¢nim
provozu, rizikovém prostredi, krizové situaci
-brutalita a jin¢ formy nésili v médiich,
sluzby odborné pomoci, Sikana - pfivolani
pomoci, tisiova volani, spravny zpisob
volani na tisfiovou linku - partnerstvi,
manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexudlni
vychovy - rodina, vztahy v roding, partnerské
vztahy, osobni vztahy a eticka stranka
sexuality

Samostatna prace

Praktické predvedeni ve skupiné
Problémova tiloha

Modelova situace

Test Praktické piedvedeni
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Vlastivéda- sniZeny vystup 4. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Misto, kde zijeme CJS-5-1-01p zacleni svou
obec (mésto) do pislusného kraje CJS-5-1-
04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli CJS-5-
1-05p sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich
cest Lidé kolem nas CJS-5-2-01p, CJS-5-2-
02p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v
roding, v obci (mést&) CJS-5-2-03p rozpozna
nevhodné jednani a chovani vrstevniki a
dospélych CJS-5-2-03p uvede zékladni prava
ditéte, prava a povinnosti zéka $koly Lidé a
¢as CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava
rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v
davnych dobach €JS-5-3-03p, CJS-5-3-04p
uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

- obec, mistni krajina, poloha v krajing,
vyzna¢né budovy, dopravni sit, obec a jeji
zatlenéni do kraje CR -okolni krajina —
region: charakteristika regionu,
pamétihodnosti regionu, doprava v regionu,
voda v regionu - prace s mapou- mapa
regionu, plan mésta, mésto na mapé, kraj na
mapé — Stiedodesky kraj - svétové strany -
cestovani — zazitky z prazdnin -rodina —
mezilidské a ptibuzenské vztahy v roding,
vztahy mezi spoluzéky, k dospélym lidem,
komunikace v rodin€ a mezi spoluzaky a s
ostatnimi dosp&lymi -chovani lidi — vlastnosti
lidi, pravidla slugného chovani —
ohleduplnost, zvladani a chovani v rizikovych
situacich; rizikové chovani, telefonni ¢isla,
pfedchazeni konfliktiim -pravo a spravedlnost
— prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly,
SR - uréovéni Gasu, kalendate, letopoet,
generace, denni rezim, roéni obdobi, rok -
navstéva regionalni knihovny, muzea, zamku
a kulturnich pamatek, péce o pamatky, lidska
obydli dfive a dnes, Zivot ve mésté a na
vesnici - statni svatky a vyznamné dny -
minulost kraje — baje a myty - historicky
piehled dé&jin a Gasova osa

Cesky jazyk a literatura — rozlisovani
podstatnych a okrajovych informaci v textu,
reprodukce sdéleni, zapamatovani, voli
vhodné prostiedky dle komunikaéniho
zamé&ru, tvorba krat§iho mluveného &i
pisemného projevu s dodrzenim ¢asové
posloupnosti. Matematika — slovni ulohy,
odhady, orientace v ¢ase, vyhledavani, sbér a
tiidéni dat, jednoduché konstrukce,
Informacni a komunikaéni technologie —
vyhledavani informaci na internetu, v
knihovnach. Pracovni ¢innosti — vyroba a
udrzba pomuicek, zasady bezpecnosti a
hygieny prace Télesna vychova — piesun do
terénu, chovani v dopravnich prostredcich pii
pfesunu, tabofeni, ochrana pfirody,
olympijské ideéaly — fair play, prvky
sebezachrany, méfeni vykont Hudebni
vychova — lidové pisné, hudebni dilo a jeho
autor, hudebni styly a zanry Vytvarna
vychova — slohy a styly, vyznamni malifi

Gstni zkouSeni

- test - skupinova prace
- samostatnd prace

- pisemnd prace

- exkurze
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Vlastivéda- sniZeny vystup 5. ro¢nik

VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

Misto, kde zijeme CJS-5-1-01p popise polohu
svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec
(mésto) do piislusného kraje CJS-5-1-01p,
CJS-5-1-02p orientuje se na map& Ceské
republiky, uréi svétové strany CJS-5-1-02p
Fidi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu
v ptirodé CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o
Ceské republice a jeji zemépisné poloze v
Evropg CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém
bydli CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z
vlastnich cest CJS-5-1-06p pozna statni
symboly Ceské republiky Lidé kolem nas
CJ8-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla
pro souZiti ve §kole, v roding, v obci (mé&sté)

3kola, obec, mésto — orientace v obci, -
mapa - zemepisné pojmy -prace s kompasem,
busolou, svétové strany a jejich ur¢ovani,
préce s mapou - okolni krajina (mistni oblast,
region) — zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivo¢ichu, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni
lidi na krajinu a Zivotni prosttedi, - region -
Liberecky kraj a kraje CR - sousedni staty -
CR - nazev, statni uspofadani, statni
symboly, hranice statu, sousedni staty ,
zemépisna poloha CR v Evropg, hlavni mésto
Prha, Cechy, Morava a Slezko, pohoii,
niziny, vodstvo, mésta CR Evropa a svét —
kontinenty, evropské sousedni staty, EU,
cestovani

Cesky jazyk a literatura — rozlisovani
podstatnych a okrajovych informaci v textu,
reprodukce sdéleni, zapamatovani, voli
vhodné prostiedky dle komunikaéniho
zaméru, tvorba krat§iho mluveného &i
pisemného projevu s dodrzenim ¢asové
posloupnosti. Cizi jazyk — vyuziti znalosti
jazyka v EU Matematika — slovni lohy,
odhady, pfevod jednotek, orientace v ¢ase,
vyhledavani, sbér a tfidéni dat, jednoduché
konstrukce, Informaéni a komunikaéni
technologie — vyhledavani informaci na
internetu, v knihovnach. Pracovni ¢innosti —
vyroba a udrzba pomicek, zasady
bezpecnosti a hygieny prace Té&lesna vychova
— piesun do terénu, chovani v dopravnich
prostiedcich pfi pfesunu, tabofeni, ochrana
pfirody, olympijské idealy — fair play, prvky
sebezachrany, méfeni vykont Hudebni
vychova — lidové pisné, hudebni dilo a jeho
autor, hudebni styly a Zanry Vytvarna
vychova — slohy a styly,

Gstni zkouSeni

- test

- skupinova prace

- samostatna prace

- drobny projekt

- pisemna prace

- exkurze

- tématické a opakovaci kontrolni prace
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VZDELAVACI VYSTUP

UCIvVO

INOVACE

OVERENI VYSTUPU

(JS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnikii a dosp&lych CJS-5-2-03p
uvede zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti zéka skoly CJS-5-2-04p pouziva
penize v b&Znych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize CJS-5-2-04p porovna sva
prani a potieby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede ptiklady rizik ptjéovani
penéz CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady
zakladnich piijmi a vydaji Lidé a ¢as CJS-5-
3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi
Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
(JS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

rodina a spole¢nost — vztahy v roding a
chovani ve spole¢nosti, komunikace v rodiné
a ve spolec¢nosti, drogy - chovani lidi —
vlastnosti lidi, pravidla slu§ného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktim - pravo a
spravedInost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaku skoly,
protipravni jednani, pravni ochrana ob¢ant a
majetku v¢etné naroku na reklamaci,
dusevnich hodnot - vlastnictvi — soukromé,
veiejné, osobni, spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz — informativné - zakladni
globalni problémy — vyznamné socialni
problémy, problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
pfirodniho prostiedi — informativng - péce o
pamatky - kulturni a pfirodni pamatky
regionu - navitéva muzea, hradu, zamku -
promény zpiisobu Zivota — bydleni, pfedméty
denni potieby, pribéh lidského zivota, - Zivot
na vesnici, ve mésté - statni svatky -historicky
piehled — ¢as, Gasova osa -nase zemé v
davnych dobach: Povésti
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