Rady pro déti

Strkanim hlavy do pisku se svych potizi nezbavis!

TRAPIS SE KVULI SIKANE?

O Sikané mluvime, jestlize jeden nebo vice spoluzakl umysing, vétSinou opakované ublizuje
jinym.

Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit, déla, co je ti nepfijemné, co té poniZuje, nebo
to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale mize ti znepfijemriovat Zivot i jinak.
Pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

CHYBA:

e Neni v tobé, ale Casto ve Spatnych vztazich celé tfidy.
o Ostatni jsou k tvému trapeni lhostejni, nebo maji strach se té& zastat, nebo se dokonce
zlomysIné na tvém nestésti pfizivuiji.

PAMATUJ:

e Nikdo nema pravo ti ublizovat!
o Strach obratit se o pomoc /dospéli mi nebudou véfit, déti se mi pomsti apod./ je Casty a
pochopitelny, ale bohuzel vSechno jesté zhorsuje.

OBRAT SE:

o Narodice, vychovného poradce nebo ucitele, ke kterému mas dlvéru a svér se. Je povinnosti
nas dospélych tento problém fesit. Jedna-li se o opakované potize, tak na né vétSinou déti
samy nestaci a Casto dochazi k jejich zhorsovani.

o Na Linku bezpeci, bezplatné muzes volat z mobilu i pevné na

telefon 116 111.
e Na téchto webovych strankach najdes pomoc a radu, kdyz si sam nevis rady:
http://www.ditekrize.cz/. Linka divéry Détského krizového centra — tam také muze$ zavolat,
poradi ti, co mas délat.

NONSTOP 241 484 149 nebo 777 715 215

o Rizika kyberprostoru — kdyz ti nékdo piSe na mobil, na socialni sité, co té trapi, pak zavolej
na tohle Cislo

NONSTOP 778 510 510
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