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Drogova problematika je velmi ozehavou otazkou soucasnosti. Problému a zejména jeho
prevenci, se opravnéné vénuje mnoho pozornosti. Skola ma moznost podilet se velkou mérou
na prevenci navykovych latek a patologickych jevii. Ovliviiuje proces osvojovani prislusnych
forem chovani, podava duilezité informace o navykovych latkach a v neposledni fadé dokaze
ukazat détem smysluplné vyuziti volného casu, ve kterém nezbyva prostor pro vyhleddvani
drog. Ve skolach naseho typu je tato oblast zdravého zZivotniho stylu problémem. Dé&ti obCas
piichézeji z rodin s nizsi socio-kulturni Grovni, ve kterych jsou zivotni hodnoty vybudované na
jinych zakladech. Proto se miiZeme setkat nejen s mladistvou delikvenci, ale i s problémem
navykovych latek. Z téchto zkuSenosti jsme vychazeli ptfi stanovovani cilti naSeho projektu.

1. Cile projektu

e prostfednictvim neformalniho vzdélavani byt zdrojem informaci o Skodlivém vlivu alkoholu a
jinych navykovych latek

e hledat pomoc pii problémech zaki, navazovat komunikaci ditéte s dospélym, komunikaci
s rodinami

e nabizet alternativni vyuziti volného ¢asu, roz§ifovat kulturné spolecensky rozhled

e podporovat osobnost zakti- pracovat s tématy: rozvoj sebepoznani, rist sebevédomi, prace
S emocemi, komunika¢ni dovednosti, feSeni konfliktd, rozhodovani, zvladani stresu, spoluprace,
vrstevnicky tlak, obrana manipulaci, smysl Zivota a planovani

2. Zaclenéni témat prevence patologickych jevii do vyuky

Utitel¢ zatazuji v rdmci celého skolniho roku do vyuky aktivity a psychologické hry zaméfené na
zlepSovani vztahii ve tfid€, budovani pratelské atmosféry, nacvik socialn€ psychologickych dovednosti.
Vyuzivaji hodin prvouky, ptirodovédy, Cj slohu a vychov k diskusim na ozehavé téma i témata zvolena
détmi. Jsou zdrojem informaci o patologickych jevech, jako jsou koufeni, alkohol, drogy, Sikana,
gamblerstvi, zdSkolactvi, vandalismus, rasismus, kriminalita atd.

Poznatky zafazuji pfistupnou formou, s ohledem k véku déti.

Zdrojem informaci pro ucitele jsou publikace zabyvajici se zminiovanou tematikou. Na skole jsou
k dispozici materialy fondu ohroZenych déti, materialy ze $koleni protidrogové prevence atd.



3. Komunikace s détmi, spoluprace s rodici

Na 8kole existuje schranka dtvéry. Schranka slouzi jednak na dotazy déti na rtiznou problematiku, a nebo
se tam mohou své&fit s né¢im, co je trapi. Odpoveéd’ na otazky dostanou déti pfimo adresné€. Pokud jde o
né&jaky problém, ktery je tieba s détmi probrat, beseduje se o ném v kolektivu tfidy. Do této spoluprace jsou
zaclenéni vSichni pedagogové, za kterymi mohou déti také pfijit, pokud maji chut’ se n€kterému z nich
sveftit, ¢i se poradit. Totéz plati i pro rodice, kteti se mohou informovat bud’ telefonicky, nebo osobng.

4. Volnocasové aktivity

Nabidka volnoc¢asovych aktivit je v nasi skole opravdu bohatd. V odpolednich hodinach zde probihaji
hudebni krouzky ZUS dr. Zory Tauberové. Déti se mohou pod odbornym vedenim vénovat vyuce zpévu,
hry na flétnu, klavir nebo také napt. komorni hte. Pravidelné zde také probiha vyuka keramiky. V letosnim
roce mohou déti vyuzit také bohaté nabidky krouzkti v sokolovné. Mimo jiné se zde déti mohou vénovat
gymnastice, atletice, joze, a nebo kolektivnim hram.

Pedagogové se snazi pravidelné zarazovat exkurze napt. ve sklarné, navstévy vystav, divadelnich
predstaveni a jinych kulturnich akei. Kazdoroéné pofadame v budové $koly besedy s Gispésnymi sportovci
nebo jinak vyznamnymi osobnostmi z naeho regionu. Ugastnime se tematickych hudebnichkoncertt, ke
kterym vétinou vyuZivame prostory zasedaci mistnosti OU. Pravidelné se podilime na spolupfipravé a
Ucasti v riznych meziskolnich akcich a soutézich. Jedna se napf. o atletické zavody, turnaje ve vybijené,
vytvarné soutéze nebo Evvo dny. Na Vanoce se cela skola pfipravuje na ti€ast na velkém vanocnim
koncertu pro rodice a vSichni vytvari vyrobky na tradi¢ni vanocni jarmark, ktery ma uz u nas,
neodmyslitelnou tradici. Kazdoro&né také pofada nase $kola sportovni den a Giéastnime se Dne s lesy CR.
Nase $kola podporuje v adopci na dalku naseho chlapce Bensona z Keni. V ramci §kolni druziny se mimo
jiné zapojujeme do celorepublikové akce Vétrnikovy den na podporu déti s cystickou fibrozou, nabizime
détem tvotivé dilny, soutézime v celorocni hie, poradame turistické vychazky po blizkém okoli, jezdime na
vylety vlakem a autobusem atd.

5. Obsahova napli a ¢innost met. prevence

Vyplyva z Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze €. j. 14514/ 2000 — 51 platného od 1. 1. 2001.

6. Vzdélavani Skolnich metodikii prevence

Vzdélavani Skolnich metodiki zajist'uji Skolici stfediska.

7. Konzulta¢ni hodiny met. prevence

J. Janovska dle telefonické dohody

Chapeme problematiku drog jako velmi zhavé téma soucasnosti a zaroven vime, ze déti, se kterymi
pracujeme, patii mezi ohrozenou skupinu v této oblasti.

Klademe si tedy za cil déti na nebezpeci upozornit, poucit je a informovat a zaroven jim ukazat nové
moznosti, jiné alternativy, jiné oblasti zivota. Chceme rozvijet jejich osobnost, zdravé sebevédomi i tctu
k Zivotu a byt zdrojem vzora zdravého Zivotniho stylu.



Jak poznam, Ze moje dité bere drogy?

Zmeénila se osobnost vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy nalad?

Strani se vas? Je zlostné nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu samo ve svém pokoji?

Ztratilo zajem o $kolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestalo travit cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se vam nelibi? Nesvétuje se a

nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

e  Mate pocit, ze se vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste o¢ekavali ( penize ziskané z prodeje drog)?

e Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi zménit téma?

e Lze nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo ziZzené zornice, nejasné
vyjadfovani a mysleni?

e  Ztratilo vase dit€ zajem o koniCky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

e Nasli jste nékdy ditkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

e  Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

e Zda se vase dit€ byt nemocné, unavené a protivné rano po mozném uziti drog predesly den?

e Pfestalo se vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

e Zda se byt méné soustfedény?

Jak reagovat pri podezieni, Ze je dité pod vlivem drog?

V akutnim piipadé, po prikazném zjisténi zneuZzivani nadvykovych latek ve Skole nebo v piipadé, Ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyuéovani feditel skoly, $kolského zatizeni: uvédomi
rodiCe, popft. zakonné zastupce a zaroven kontaktuje zdravotnické zafizeni a oddéleni péce o dité.

V ptipadé€ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni vychovy ditéte)
nebo zanedbani povinné péce, oznami véc policii (V piipadeé dobré spoluprace mozno i ptes oddéleni péce o
dite).

Témata okruhii pro praci s Zaky béhem vyucovani a pri odpolednich
aktivitach

Rozvoj sebepoznani

Rust sebevédomi

Prace s emocemi
Komunika¢ni dovednosti

Jak se branit manipulaci
Reseni konflikti, rozhodovani
Zvladani stresu

Spoluprace, vrstevnicky tlak

CoNoORrwME

Smysl Zivota, planovani



