PREVENCE PATOLOGICKYCH JEVU

Zakladni informace pro rodice

Jak rozpoznat, ze je vasemu ditéti ublizovano? Umysiné a opakované fyzické nebo
psychické ublizovani slabsimu jedinci nebo skupiné silngjSim jedincem ¢&i skupinou jedinct je
stav, ktery dit€ samo nezvladne fesit. Toto ubliZovani je velice riznorodé a mize mit velmi
mnoho podob - psychické pfimé nebo nepfimé; fyzické pFfimé nebo nepfimé; aktivni
nebo pasivni. Mezi zakladni typy ubliZzovani patfi slovni agrese (urazky, pomluvy, ponizovani,
zesmésnovani), fyzicka agrese (biti, tyrani), pfikazy, kradeze a nieni véci, vydirani,
pozadavek podfizovani se apod.

Zasadni rozdil mezi skadlenim a ublizovanim:

Skadleni je zabavou pro obé zucCastnéné strany. Ublizovanim se v8ak bavi jen agresor,
ublizované dité se citi zranéné a ponizené. Hranice, ktera odliSuje ubliZzovani od skadleni, byva
nékdy nezfetelna. Jednim z rozliSujicich prvku je schopnost ditéte Skadleni opétovat, branit se
mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy Skadleni pfestava byt pro jednu stranu zabavné, ale presto
pokracuje, pfertsta postupné v ublizovani, které je zamérné, obvykle se opakuje, vétSinou
probiha dlouhodobé, utoky jsou obétem nepfijemné a projevuje se nepomeér sil.

Faze zrodu ublizovani, ve kterych mize zasahnout Skola:
1. stadium — pfevazné mirné psychické formy nasili

Okrajovy Clen skupiny neciti dobfe, je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice & méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sprfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,drobné® legracky a vtipky, nechtgji s nim spolupracovat, apod. Tato situace je jiz zarode¢nou
podobou ublizovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Typické znaky:
¢ nikdo se s nim nebavi;
e ublizovani neni fyzického charakteru;
e zaCina komunikovat s mladSimi détmi.

Prvni faze maze prerGst do dalSi faze, ve které se objevuje fyzicka agrese a pfitvrzuje se
manipulace. V této fazi utoCnici na obéti odreagovavaji své nepfijemné pocity, které mohou
mit kteroukoli pfiCinu. V této fazi nemusi ublizovani vypuknout. Jestlize ve tfidé existuji
kamaradské vztahy, soudrznost a pfevazuji pozitivni mravni hodnoty, kdy zaci maji negativni
postoje k nasili a ublizovani slabsim, takové pokusy neuspéji. Vychovou k témto postojum
svym détem nejvice pomuzete.



2. stadium — propuka mirna fyzicka agrese

V podminkach, kdy spolu zaci travi pomérné dost Casu, maji moznost vytvaret hlubsi
vrstevnické vztahy. Jako prostiedek zvladnuti své vnitini nejistoty nebo v situaci nudy nutkavé
vymysleji a vétSinou také rychle ,pfitvrzuji” zabavu na ukor ublizovaného.

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou odstrkovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity - napfiklad z o¢ekavané
téZkeé pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
nebavi. Manipulace se pfitvrzuje a z poCatku se objevuje pfevazné mirna fyzicka agrese.

Typické znaky:
e drobna fyzicka agrese;
e Utoky na majetek;
e psychicka manipulace;

e Uték do nemoci.

Dale nasleduji dalSi tfi zavazna stadia rozvijeni ublizovani, které jiz vyzaduji odborny
zasah!

Jak poznat, Zze se to muize ve Skole tykat vaseho ditéte?

Dité, kterému ubliZuji, o svych problémech doma obvykle nemluvi. Pokud ano, je to ur€ité v
dané situaci plus. Nefika-li ale dité nic, mohou prozivanou situaci ve Skole &i pfi cestach do
Skoly a ze Skoly naznaCovat urcité varovné signaly.

Rodice by si méli vS§imat téchto typickych znakt:
1. velmi Spatna kvalita spanku,
za ditétem nepfichazeji domUl spoluzaci nebo jini kamaradi,
dité neni zvano na navstévu k jinym détem,
dité nema kamarada, s nimz by travilo volny &as, s nimz by si telefonovalo a podobné,

Casto pipaji zpravy na mobilu, na které dité umysiné nereaguije,
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6. miva zaSpinény nebo poskozeny odév €i obuv, aktovku,

7. odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
8. nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado),

9. jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

10. dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném moZzno pozorovat strach,

11. dité ztraci chut k jidlu,
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dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz &i odvoz autem,

dité chodi domU ze Skoly hladové (berou mu svacinu nebo penize na svacinu),
usina s placem, ma neklidny spanek, mize kfiet ze snu, napf. "Nechte mé!",
dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né,

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, apaticky, miva blizko k placi nebo se objevuji
vykyvy nalad,

odmita svéfit se s tim, co ho trapi,

dité zada o penize, pfiéemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize,

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vugci rodi¢im,

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma,

své zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.),

dité se vyhyba dochazce do $koly,

dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Pokud nékteré z uvedenych znaku u ditéte pozorujete, snazte se zjistit, jestli se skute€né néco
déje. V klidu si s ditétem popovidejte a zkuste téma otevfit. Velmi Casto se podafi dité
rozmluvit. Pozorné mu nasloucheijte.

Rozhodné byste méli byt ditéti v danou chvili oporou a situaci nezleh€ovat. ,Je hrozné,
kdyz uz dité promluvi a rodi¢e to odmitaji nebo mu nevéfi. Reknou tfeba, vyfid si to sam*. To
neni realné. Dité nema Sanci se ubranit. Je tfeba ditéti véfit a pomoc mu. (M. Koléar, predni
odbornik na dané téma).

V pripadé vaseho podezieni bez prodleni kontaktujte Skolu!

Déti umi byt velmi vynalézavé a uvedena stadia pocCinajici Sikany nebyva snadné odhalit ani
pro zkusené pedagogy. Spoluprace rodi€t se Skolou je proto nezbytnou podminkou FeSeni
situace a zabranéni vzniku rozvoje ublizovani.
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